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* Det dr sd klart helt frivilligt att vara med. Om du inte vill
svara pa fragorna sa kan du ldmna tillbaka enkéten.

* Om du svarar pa fragorna far du hoppa over de fragor du
inte vill svara pa.

Vi kommer inte att berédtta for ndgon vad du har svarat.

Nar du svara pa fragorna, sdtt ett kryss inuti rutan

Anviand bldackpenna eller annan penna som syns tydligt!

Fornamn:

Efternamn:

Skola:

Klass:

Ditt personnummer (frdga ndgon om du inte kan sjdlv):

I T T N TN N N N B
dar, mdnad, dag - 4 sista

Nar fyller du ar?

Dag: Manad:

I:l 1 D 11 D 21 D Januari |:| Juli

]2 12 []22 [ Februari [ Augusti

3 s [J23 ] Mars [] September

O+ [Od14 [J24 ] April ] Oktober

15 115 [125 ] Maj [ ] November

Je [l [J26 O Juni ] December

7 Oz [OQ27

[Os [J1s []28 Vilket r &r du fodd?

o [Od19 [29 [] 1996 1 1999

(1o [J20 []30 [] 1997 ] 2000
[]s1 [] 1998 ] 2001



ABIS - Fragor 10-12 drsuppfoljningen

1. Vilket ar ir det nu? Nu kommer ndgra fragor om vad du

brukar gora

] 2009 [] 2010

6. Hur dags brukar du ga och ligga dig, nir

2. Vilken ménad ar det nu? du ska upp till skolan nista morgon?
|:| Januari |:| Juli |:| Inte senare dn 20.00
[] Februari [] Augusti [] Omkring 20.30
[] Mars [] September [] Omkring21.00
[] April [] Oktober [] Omkring21.30
[] Maj [] November [[] Omkring22.00
[] Juni [[] December [[] Omkring22.30

[[] Omkring23.00 eller senare

3. Jag dr en...

[] Flicka [] Pojke 7. Hur dags brukar du ga upp de dagar
du ska till skolan?
4. Var ir du nu, nidr du svarar pa den hir [] Senast 06.00
enkiten?
[] Omkring 06.30
[] 1skolan pa lektion [] Omkring 07.00
[] Iskolan pa rast

|:| Omkring 07.30

[] Hemma [] Omkring 08.00 eller senare

[] Négon annan stans.

Var?

8. Hur bra sover du pa nitterna?

5. Vem bor du hos? [] Utmarkt
[] Mycketbra

|:| Bra

[] Ganska bra

[[] Mamma och Pappa tillsammans

|:| Bara hos mamma

[] Bara hos pappa

For det mesta hos mamma men D Déligt
ibland hos pappa

For det mesta hos pappa men ibland
hos mamma

9. a) Hur ofta brukar du bada/duscha?

[] Ungefar lika mycket hos mamma och pappa [] 2 ganger per dag eller mer
(t.ex. varannan vecka hos mamma och
varannan hos pappa)

[] Fosterforaldrar [] Varannan dag
[] Vartredje dag

[] Mer sillan

[] Engéngom dagen

|:| Hos nagon annan,

vem?




ABIS - Fragor 10-12 arsuppfoljningen

9. b) Hur ofta brukar du borsta tinderna? 12. Hur manga timmar om dagen brukar du
vanligtvis_sitta framfor datorn eller spela TV-

[] 3génger per dageller mer spel pa din fritid?

[] 2ganger perdag
[] Engéngomdagen

a) skoldagar b) helger

] Inte alls

|:| ca en halvtimme

[] Intealls

Varannan da
D & |:| ca en halvtimme

|:| Mer sillan

10. Hur manga timmar om dagen brukar du
vanligtvis ldsa (tidningar, bocker, ldxor),
skollektioner riknas inte?

a) skoldagar

[] Inte alls

|:| ca en halvtimme

|:| cal timme
|:| ca 2 timmar
|:| ca 3 timmar

ca4 timmar
eller mer

b) helger

[] Inte alls

|:| ca en halvtimme

|:| caltimme
|:| ca 2 timmar
|:| ca 3 timmar

ca4 timmar
eller mer

[] caltimme
[] ca2timmar
[] ca3 timmar
[] cadtimmar
[] ca5timmar
[] ca6 timmar

ca 7 timmar
eller mer

[] caltimme
[] ca2timmar
[] ca3 timmar
[] cadtimmar
[] ca5timmar
[] ca6 timmar

ca 7 timmar
eller mer

Nu kommer ndgra friagor om dina matvanor

13. Brukar du vanligtvis ita...

11. Hur manga timmar om dagen brukar du
vanligtvis titta pa TV (eller video/DVD) pa
din fritid?

b) helger

a) SkOIdagar Mellanmal/fika eftermiddag............... I:I

[] Intealls Middag/kvallsmat.............cooocccorrooc ]

|:| ca en halvtimme

] Inte alls

|:| ca en halvtimme

[
0 I I

Mellanmal kvall/kvallsfika................ ]

[] caltimme
[] ca2timmar
[] ca3 timmar
[] cadtimmar
[] ca5timmar

ca 6 timmar
eller mer

|:| cal timme
|:| ca 2 timmar

|:| ca 3 timmar

14. Hur ofta brukar du hoppa over
frukosten?

|:| ca4 timmar
|:| ca 5 timmar

ca 6 timmar
eller mer

D Aldrig

|:| Ibland

D Varje dag
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15. Har du itit frukt senaste veckan?
D Ja, varje dag
[] Négra dagar

|:| Nej, ingen dag

16. Har du druckit saft eller lisk senaste
veckan?

D Ja, varje dag
[] Nagra dagar

|:| Nej, ingen dag

17. Har du itit godis (choklad, smagodis)
senaste veckan?

[] Ja varje dag

D Ja, nagra dagar

[] Ja endag

[] Nej, ingen dag

18. Har du itit snacks (till exempel chips,
ostbagar) senaste veckan?

I:l Ja, varje dag
I:l Ja, nagra dagar
I:l Ja, en dag
D Nej, ingen dag
19. Om du tinker pa senaste veckan, vad har

du oftast druckit till maten...

i skolan? hemma?

|:| Annat. Vad? |:| Saft, lask

[l

Annat. Vad?

Nu kommer ndgra fragor om skollunchen

20. Brukar du vanligtvis tycka om
skollunchen?

|:| Ja, alltid

|:| Ofta
[] Ibland

|:| Sillan
[] Nej, aldrig

21. Har du itit skollunchen senaste veckan?

I:l Ja, varje dag
[] TJa nagra dagar
|:| Ja, en dag

[] Nej, ingen dag

22. Har du itit gronsakerna som serverades
till skollunchen under senaste veckan?

l:l Ja, varje dag
|:| Ja, nagra dagar
l:l Ja, en dag

[] Nej, ingen dag

23. Nir du inte itit skollunchen, vad har du
da atit istdllet?
(Du kan kryssa for flera alternativ)

I:l Har inte hoppat 6ver skollunchen
I:l At inget annat istéllet

D Frukt

I:l Smorgas

] knickebrod

I:l Lask/Juice/ Annan sot dryck

l:l Godis/Choklad/Snacks

[l

Annat. Vad?
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Nu kommer ndgra friagor om skolan

Nu kommer ndgra friagor om husdjur

24. Vad brukar du oftast gora pa rasterna?
Kryssa for ett alternativ

Vara stilla (till exempel sitta och prata
eller ldsa)

Varairorelse (till exempel leka, gd,
spela fotboll)

25. Brukar du fa vara inomhus pa rasterna?

|:| Ja, alltid

|:| Ja, ofta

[] Ja,ibland (till exempel nér det regnar)
[] Nej, aldrig

26. Hur ofta spelar du dataspel i skolan?

[] Aldrig

[] Mindresn1 dagiveckan
[] 1-2dagariveckan

[] 3-4dagarivecka

[] Varje dag (5 dagar i veckan)

27. Hur manga dagar i veckan har du
gymnastik/idrott i skolan?

0 1 2 3 4 5
O o0Oo0on0ononoanon

28. Brukar du handla i kiosk under skoltid
eller pa raster?

[] 7Ja, nistan varje dag

D Ja, ofta
[] Ja ibland

[] Nej aldrig

29. Har ni haft ndgra inomhusdjur under de
senaste tva aren? Flera kryss tillatet.

[] Nejinga [] Marsvin

] Hund D Hamster
|:| Katt D Fiskar

[] Kanin [] Andradjur
[] Fagel

30. Vilka djur brukar du klappa minst en
gang per vecka? Flera kryss tillatet.

[] Nejinga [] Marsvin

|:| Hund |:| Hamster
D Katt |:| Fiskar

[] Kanin [] Andradjur
[] Fagel
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Nu kommer ndgra fragor om hur du haft det det senaste halvdret

31. Kryssa for nagot av "Staimmer inte”, "Staimmer ibland” eller "Staimmer helt” for varje
fraga. Sdtt bara ett kryss for varje fraga och forsok att besvara alla fragor. Fragorna giller hur
du har haft det de senaste 6 manaderna.

Stammer Stimmer Stammer
inte ibland helt

Jag forsoker vara vanlig mot andra. Jag bryr mig om deras kénslor [l ] ]
Jag kan inte vara stilla linge. Jag dr rastlos.

Jag har ofta huvudvairk, onti magen eller illamdende

Jag delar ofta med mig till andra (till exempel godis, spel, pennor)
Jag blir mycket arg och tappar ofta humoret

Jag dr ofta for mig sjdlv. Jag gor oftast saker ensam

Jag gor oftast som jag blir tillsagd av vuxna
Jag oroar mig mycket

Jag dr hjdlpsam om nagon dr ledsen, upprord eller kdnner sig délig

Jag har svart att sitta stilla, jag vill jamt rora och vrida pa mig
Jag har en eller flera kompisar

Jag slass eller brakar mycket. Jag kan tvinga andra att géra som jag vill

Jag &r ofta ledsen, nedstamd eller grétfardig
Jamnariga (de som adr lika gamla som mig) verkar gilla mig for det mesta

Jag har svart att koncentrera mig, jag ar lattstord

Jag blir nervos i nya situationer. Jag blir l4tt osdker
Jag &r snéll mot yngre barn

Jag blir ofta anklagad for att ljuga eller fuska

Andra barn eller ungdomar retar eller mobbar mig
Jag stéller ofta upp och hjdlper andra (t ex forédldrar, ldrare, jamnariga)

Jag tanker mig for innan jag gor olika saker

Jag tar saker som inte tillhor mig; till exempel fran skolan eller andra stéllen
Jag kommer bittre 6verens med vuxna &n med jamnariga

Jag dr radd for ménga olika saker, jag &r lattskramd

1 I I A 6 I O
o0 ooioddoooioiodooOogoooOondQdionmd
N I I I O O I Iy I I 6 O

Jag kan koncentrera mig, gora klart det jag arbetar med

- 5-
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FYSISK AKTIVITET OCH HALSA

32. Hur mar du?
[] Utmarkt
[l Mycket bra

I:I Bra

D Ganska bra
[] Daligt

33. Om du tianker pa forra veckan...

Inte
alls

Lite Jatte-
grann Sadar Mycket Mycket
O O O O O

Kénde du dig frisk
ochigod form?

Motionerade du (tex
simmade, sprang,

cyklade)?

[ R N R I I O

Kunde du springa
bra?

[ R N R I I O

34. Om du tianker pa forra veckan...

Aldrig Séllan Ibland Ofta Alltid

O O o0 o o

Kénde du dig full
av energi?

KANSLOR

35. Om du tianker pa forra veckan...

Inte Lite Jatte-
alls  grann Sadar Mycket Mycket
Var ditt liv bra? O O O O g
Kénde du dig glad
over attleva? O o o o O
Kénde du dig
ndjd med ditt liv? O b oo

36. Om du tianker pa forra veckan...

Aldrig Sallan Ibland Ofta Alltid

Vardupagotthumsr?[ ][] [ [ [
Kandedudigglad? [] [ [1 [ [
O O O O O

Hade du kul?

ALLMAN SINNESSTAMNING

37. Om du tianker pa forra veckan...

Aldrig Séllan Ibland Ofta Alltid

O O 0 0 O

Kidnde du att allt
du gor blir daligt?

Kénde du dig
ledsen? O o o oo
Kénde du dig sa
nere att du inte
hade lust att gora
nagonting?

0 T I I B B O

38. Om du tianker pa forra veckan...

Aldrig Sallan Ibland Ofta Alltid

ey 2 0 0 0O O O
ﬁiﬁd;ailﬁ?g O O O 0O d
Kindedadis 0 O O 0O O
Kindedwde O O O O O



ABIS - Fragor 10-12 drsuppfoljningen

SJALVUPPFATTNING

DIN FAMIL]

39. Om du tianker pa forra veckan...

Aldrig Séllan Ibland Ofta Alltid

Var du n6jd med dig

sjalv? 0o oo oo
Var du n6jd med

dina kldder? O oood

40. Om du tinker pa forra veckan...

Aldrig Séllan Ibland Ofta Alltid

O O 0 0 O

Var du missnojd med
ditt utseende?

Var du avundsjuk pa
andra ungdomars
utseende?

O O 0 0 O

Vill du &ndra pa
nagot pa din kropp?

I R T O N I

DIN FRITID

41. Om du tinker pa forra veckan...

Aldrig Sillan Ibland Ofta Alltid
Hade du tillrackligt
med tid 6ver for dig O O 0O O O
sjdlv?
Kunde du gora det
du ville pé fritiden? O oo oo
Hade du tillrackligt
med méjligheteratt  [] [] [ [ [
vara ute?
Hade du tillrackligt
med méjligheteratt 7] [] [ [ [
vara med kompisar?

Kunde du vilja
vad du ville gora
pa fritiden?

[l

42. Om du tinker pa forra veckan...

Inte Lite Jatte-
alls  grann Saddr Mycket Mycket
Kénde du att dina
foraldrar forstod |:| |:| |:| I:l |:|
dig?
Kénde du dig &dlskad
av din fordlder/dina D D D D D
foraldrar?

43. Om du tinker pa forra veckan...

Aldrig Séllan Ibland Ofta Alltid
Hade du det bra
hemma? D D D I:l D
Hade dina fordldrar
tillrdckligtmed tid ~ []
for dig?

Behandlade dina
foraldrar dig rattvist?

[l

Kunde du prata med
dina fordldrar nir
du ville?

O O o o
I R T O N I
O 0O 0O O

PENGAR

44. Om du tinker pa forra veckan...

Aldrig Sallan Ibland Ofta Alltid

Hade du tillracklig
med pengar for att
kunna gora samma
saker som dina
kompisar?

0 T I I B B O

Hade du tillracklig
med pengar for
dina utgifter (det
du koper)?

0 T I I B B O
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45. Om du tinker pa forra veckan...

Aldrig Séllan Ibland Ofta Alltid

Hade du tillracklig
med pengar for att
gora saker
tillsammans med
dina kompisar?

[ R N R I I O

DINA KOMPISAR

46. Om du tinker pa forra veckan...

Aldrig Séllan Ibland Ofta Alltid

O O o0 o o

Var du med dina
kompisar?

Gjorde du saker med
andra i din &lder?

[ R N R I I O

Hade du kul med
dina kompisar? [

Hjalpte du och dina
kompisar varandra?

[l

47. Om du tinker pa forra veckan...

Aldrig Séllan Ibland Ofta Alltid

Kunde du prata
om allt med dina
kompisar?

O O o0 o o

Kunde du fa stod av
dina kompisar?

O O o0 o o

SKOLA OCH INLARNING

48. Om du tinker pa forra veckan...

Inte Lite Jatte-
alls  grann Saddr Mycket Mycket
Hade du detbrai
skolan? O o oo O
Gjorde du bra ifrdn
dig i skolan? O o0 oo0ao

Var du n6jd med
dina ldrare?

O O o o

49. Om du tinker pa forra veckan...

Aldrig Séllan Ibland Ofta Alltid

Kunde du vara
uppmérksam
(i skolan)?

O 0O 0O o O

Tyckte du om att ga O 0O O O

i skolan?

[l

Kom du bra 6verens
med dina larare?

O O 0O O

MOBBNING

50. Om du tinker pa forra veckan...
Aldrig Séllan Ibland Ofta

Var du radd for
O O O O

andra elever?

Alltid

[l

Blev du retad av
andra elever?

O 0O 0O o O

Blev du mobbad
av andra elever?

O 0O 0O o O
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51. Om du tanker pa forra veckan hur latt var det for dig att prata med
féljande personer om saker som bekymrar dig?

Mycket Mycket Har ingen/

latt Litt  Svart  svart triffas inte
DA 0O O O O O
LY E=1 2101 o= VTR D I:l I:l I:l I:l
Styvpappa (eller mammas sambo)............ L] [] ] ] ]
Styvmamma (eller pappas sambo) .............. O O L] L] [l
A1dre Bror/DIOAEr....oeeoeeeeeoesoeeeeeeeese O] ] O] O] O]
Aldre SySter/SYStar.......ooooooeosoeseseoess ] ] [] [] ]
BASER VANICI.ereeseereesessers e serssesses s O] O] O] L] O
TJOJKOMPISAL ..o ] ] ] ] ]
KGITKOMPISAT oot O d d [l [l

VAD TYCKER DU AR VIKTIGT?

52. Hur viktigt tycker du det ar... Intealls Intesd  Ganska Miycket

viktigt  viktigt viktigt  viktigt

Att hjdlpa andra som har diabetes eller ndgon

annan allvarlig sjukdom? O O [ O
Att forska om varfér barn (och vuxna) blir sjuka? ] ] ] ]
Att ta fram nya mediciner till barn (och vuxna) ] ] ] ]

som dr sjuka?

Att man informerar dig och andra barn om vad
man kan gora for att inte bli sjuk, till exempel att |:| |:| |:| |:|
dta rdatt mat och rora pa sig?

Las . Intealls Intesd  Ganska  Mycket
53. Hur viktigt tycker du det ir... viktigt  viktigt vikigt  viktigt
Att du att litar pa forskare, som haller pa med
medicinsk forskning som ABIS? O O O O

Attingen fér veta vad just du svarar, nédr du
fyller i fragor som dom hér?

Att du sjalv far egen information niar du dr med i

m O
medicinsk forskning (som ABIS-studien)? L] [l
m O

Att barn sjdlva far vara med och bestimma
tillsammans med fordldrarna om att vara med i
forskning som ABIS?

m O
O O
m O
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54. a) Kinner du till ndgon (till exempel i familjen, kompisar, lirare)
som har diabetes?

[]]a [] Nej

b) Kinner du till ndgon (till exempel i familjen, kompisar, ldrare)
som har ndgon annan allvarlig sjukdom?

[]Ja [ Nej

VAD TYCKER DU AR SVART (ELLER LATT)?

55. Tycker du att... Mycket  Ganska Ganska  Mycket
svart svart latt l4tt
Det dr svart att forsta hur andra médnniskor som
] ] ] ]

ar sjuka mar och kénner sig?
Det &r svart att forstd vad forskare gor med

blodprover, andra prover och med alla svar du [] [] ] ]
ger pa fragor?

VEM SKA BESTAMMA OM DU AR MED I MEDICINSK FORSKNING?

Om man dr med i forskning fdr man ibland ta blodprover, svara pa fragor i enkéter
eller lamna andra prover som till exempel hérstran.

56. a) Vem tycker du ska bestimma om du ska ta blodprov?

Jag och mina )
foraldrar Jag sjalv Lakaren/ Vetinte
tillsammans forskaren

[ [ [ [ [

Mina foraldrar
sjdlva

56. b) Vem tycker du ska bestimma om du ska svara pa fragor i enkiter (som den hir)?
Jag och mina )

foraldrar Jag sjilv Lakaren/ Vetinte
tillsammans forskaren

[ [ [ [ [

Mina foraldrar
sjdlva

56. ¢) Vem tycker du ska bestimma om du ska limna harstran (och ibland blodprov)
till forskning?

Jag och mina ) .
foradldrar Jag sjdlv Lakaren/ Vet inte

tillsammans forskaren

[ [ [ [ [

Mina foraldrar
sjdlva

- 10 -
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HUR TANKER DU KRING INFORMATION?

57. Hur skulle DU vilja ha information om du dr med i
forskning (som till exempel ABIS)? Kryssa for ALLA de
sitt du tycker dr bast.

Mamma/ pappa eller annan vuxen i
familjen som berattar

O

Internet - e-post/mail
Broschyr eller brev hem att ldsa

Skolan (ldrare, skolskoterska)
Video eller DVD

Av forskare

Annat sitt - Hur?

ODooooon

Vet gj

58. Vad tycker du om den information du fatt om ABIS
(av skola, fordldrar)? Racker den?

[] réckerintealls

[] racker sa dar
[] réacker

[] rdcker absolut

VAD TYCKER DU OM FORSKNING OCH TESTNING OM VILKA SOM KAN HA
RISK ATT FA DIABETES?

Intealls Intesd  Ganska  Mycket

59. Hur viktigt tycker du att det ir... vikigt  viktigt vikigt  viktigt

Att du och din familj ar med i ABIS? ] ] O O]

Att man tar Reta pa vilka barn som kan ha en
hogre risk dn andra att fa en allvarlig sjukdom i ] ] ] ]
framtiden, till exemple diabetes?

Att barn i din alder ska f vara med och

bestimma om man ska testas for risk att fa |:| D D D
diabetes?

- 11 -
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60. Tycker du det ir bra... Intealls Intesd  Ganska Mycket
bra bra bra bra

att man tar reda pa om du har en hogre risk att kanske fa
diabetes, &ven om man inte vet om du skulle bli sjuk? I:l D I:l I:l

att din mamma/ pappa ska fa veta av forskarna om du har
enrisk att fa diabetes? (om forskarna ser i blodet att du har [ [ [ [
enrisk att fa diabetes)

att DU sjélv ska fa veta om du har en risk att fa diabetes? ] ] ] ]

att man tar reda pa om du har en hogre risk att kanske fa
diabetes, dven om likarna inte har ndgon medicinsom gor ~ [_] ] ] ]
att du blir frisk?

Hir kommer till sist ndgra fragor om dig och att vara med i ABIS

Mycket Ganska Ganska Mycket

61. Nir du tinker pa... orolig orolig lugn lugn

att vara med i forskning som ABIS - hur kidnner du digda?  [] ] ] ]
att du svara pa alla frégor till ABIS - hur kédnner du dig d&?

att du lamnar har till ABIS - hur kdnner du dig da?

att forskarna i ABIS kanske i framtiden kommer att be dig
lamna blodprov - hur kdnner du dig da?

att forskarna i ABIS vill ta reda pa om du har en risk att fa
diabetes - hur kédnner du dig da?

O
O
O
O

O O O o
O 0O 0O O
O 0O 0O O

- 12-
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Har du nagra kommentarer om fragorna som du svarat pa?

Var nagra fragor konstiga?
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Om du vill (helt frivilligt) sa ber vi dig att klippa en liten har-tuss (sa
langt har som mojligt; klipp ndra harbotten), tjock som en
tandsticka. Lagg den sedan i plastpdsen och forslut!

Plastficka for harstran
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Du ar klar nu.
Var god och ldmna enkdten till din ldrare.

Tack for hjdlpen!



