ABIS nummer

ABIS

(Alla Barn i Sydostra Sverige) fortsitter !!
(ABIS-II)

ABIS-projektet har enastaende mojligheter att ldra oss varfor sa manga barn i Sverige
tar diabetes, och hur denna sjukdom ska kunna férebyggas.
ABIS-projektet ldr oss ocksd mycket om varfor sd manga barn i Sverige far celiaki
(glutenintolerans), inflammatorisk tarmsjukdom, ledgdngsreumatism och allergi,
liksom hur man ska kunna motverka utveckling av 6vervikt/fetma,
hogt blodtryck och ”aldersdiabetes”.

Alla 17.000 barn med foraldrar

som fran borjan deltog i ABIS dvs Alla som vid barnets
fodelse besvarade ABIS-enkiiten, eller limnade prov
(blod, brostmjolk, harstran)
(barn fodda 1 oktober 1997 - 1 oktober 1999)

ombeds nu att delta i

o X K o
8-arsuppfoljningen
Att delta &r givetvis frivilligt. Helst vill vi att Ni bade besvarar detta frdgeformulér
och lamnar prover. Men kan/vill Ni inte delta i alla delar, sa &r

varje enskild del av stort varde
ABIS numret for deltagare ger vinstchans! (Presentkort barnkldder)

Vi ber er besvara frageformuliret sa fullstindigt som mojligt
(men hellre delvis dn inte alls!) och skicka in det till:
ABIS, Avdelningen for Pediatrik, Linkdping i bifogat svarskuvert.

Vi ber er sjdlva ta vissa prover (harstran, urin, avforing) och skicka direkt
hemifrdn i vadderat kuvert. Blodprov, helst venprov efter bedévning av huden,
eller annars kapilldrprov (stick i fingret) tas pa vardcentral (lampligen i anslutning
till att forédlder foljer barnet nér barnet kallats till Folktandvérden).

OBS! Om ni absolut inte kommer att ta venprov sd behovs inte utskickad

bedovningskrim (EMLA). Vg returnera i sd fall denna EMLA (den dr mycket dyr!)

Tillsammans skapar vi ABIS
ett varldsunikt projekt for friskare barn!



Vg fyll i ABIS-numret som star pa framsidans etikett:

ABIS nummer

ABIS-II (Alla Barn i Sydostra Sverige) - Frageformulir 8-arsuppfoljningen

Barnets personnummer I L 1 1 1 1 | I ]

Anvind STORA BOKSTAVER text. Sitt X i rutor vid flervalsfragor. Anviand kulspets (svart eller bld) och éndra inte!

Askfor help if you do not understand Swedish!

khkhkkkkhhkkkkhhkhkkhkhhkhkkhhhhkhhhkhkhhhhdhhhhhhhhhhhhhhhhhhdhhhhhhhdhhhhhhhhhhhdhhhdhhhdhhhdhhhhhhdhrrkdhxxx

1. Datum nir frageformuliret besvarades

& man dag

2. Frageformuldret besvarat av?

4. Vem bor barnet hos?

D Mamma och Pappa (kdrnfamilj)

D Delad véardnad, vixelvis hos mamma och pappa
D Mamma, ensamstaende

D Pappa, ensamstaende

D Mamma + styvfar

D Pappa + styvmor
D Fosterforaldrar
D Annan relation till barnet, vad?

D Pappa
D Styvfar

D Mamma

D Styvmor

D Annan, vem?

5. Har barnet nagra biologiska syskon?
O O Nej

Om ja, hur manga?

3. Barnets nuvarande vikt och lingd?

ey o . 1 2 3

: ktik 0 O O

|| vikt i kg \ i )

L lingd i cm a7 s (3 9 eller mer

6. Har barnet nagra halvsyskon?
0= O Ne

3b. Barnets storsta midjematt/bukomfang
Om ja, hur manga?
O a

(mits med mattband)?
a* a °

an
7 [] s 0

B o B o A

7. Har barnet haft nagon av foljande besvir/sjukdomar under perioden frin 6 ars dlder tills nu?

D3
] e

ddrig 1-2ganger 3-5ganger 6ggr eller mer fler

Vanlig fOrkylning .......cccveeveeeneneneneeseseesee e D D D D
HASIUSS (CONS L) errrreeereeee e 0] 0]

OroninflammMEioN .............ccevverevsesesiessesssesssssesessenens ] ] ] ]
Lunginflammation ..........ccccevevereneeseseesesseeseese s D D D D
Hjarnhinneinflammation ...........cc.ccevvenennnsnienns D D D D
Infektion som krévt antibiotika/penicillin ... 0 0 0 0
MagINFIUBNSA.....ccveeeiereerere e o D D D D
VanliginfluENSA ..o D D D D
Psykiskaproblem som kravt vardkontakt .................... D D D D
ANNBN FUKAOM ..o D D D D

Vad?




OBS! Formuliret lises maskinellt,
var vanlig kryssa noggrant!

Vg fyll i ABIS numret som star
pa framsidans etikett:

ABIS nummer

ABIS-II (Alla Barn i Sydostra Sverige) - Frageformulir 8-arsuppfoljningen

8. Har barnet haft nagon av foljande infektionssjukdomar?
Ja Nej

Maissling

Péssjuka

Vattenkoppor

Kikhosta

Mask i magen. ........ccoceeeiniieniins

Borrelia (fastingburen infektion) ..

aaaaaaa

Annan speciell infektion .............
Vad?

aaaaadaaqn

Vetej Om Ja, nar?

ar man

aaaaadaaqn

o S SR SR S S S S R SR o S S S S SR SR S SR R S S S SR S S S S S SR SR S G S SR SR L R

9 a. Har barnet nagonsin haft viasande eller pip-
ande andningsljud i brostet?
D Vet ¢j

e [ Nej

9 b. Om Ja, har barnet haft dessa symptom
senaste aret?

Ja: D 1-3 ggr D 4-12 ggr D mer dn12 ggr

D Nej, inte under senaste aret

9 c. Har barnet nagonsin haft astma?

[ ) Nej [ vet ¢

9 d. Om Ja, var det astma under senaste aret?

a 7 Nej () vet ¢

9 e. Har barnet nagonsin klagat 6ver tryck over

brostet?
() Nej [ vet ¢

e

9 f. Om Ja, har barnet haft detta under senaste aret?

[Ja ] Nej [ Vet ¢j

10 a. Har barnet nagonsin varit besvirad av
nysningar, rinnsnuva eller ndstippa utan att ha varit

forkyld?
() Nej (] vet ¢

[ a

10 b. Om Ja, under senaste aret?

[ () Nej [ vet ¢

2.

utan art vara forkyld?
a D Nej

10 c. Var dessa besvir senaste aret atfoljda av kli-
ande, rinnande 6gon?
D Vet ¢

3 a 3 Ne
11 a. Om Ja, pa fraga 10 a. Far barnet under var/
sommar nistippa och nysningar eller kldda i 6gonen

D Vet ¢j

Far barnet dessa besvir av pilsdjur?

(] (] Nej [ Vet ej

11 b. Har barnet nagonsin haft kliande utslag pa
kinder, pa armarna, vid handleder/fotleder eller i
kndvecken/armvecken som kommit och gatt under
minst 6 manader?

D Ja D Nej D Vet gj

11 c. Om Ja, har barnet haft dessa utslag i totalt minst
3 manader de senaste 12 manaderna?

(] (] Nej [ Vet ej

11 d. Vid vilken alder fick barnet dessa kliande
utslag forsta gangen?

Vid manaders alder

11 e. Har barnet nagonsin haft rodnande, kliande
utslag som flyttar pa sig?
D Vet ¢

(3 s [ Nej

Om Ja, utlést av vad?




Vg fyll i ABIS-numret som star pa framsidans etikett:

ABIS nummer

ABIS-II (Alla Barn i Sydostra Sverige) - Frageformuliar 8-arsuppfoljningen

12. Far barnet allergiska besvir (hosnuva,
andningsbesvir, diarré, krikningar eller utslag) av

Nej ] a, ] a, ]a, ] a,

utslag diarre el. rinnande andnings-
besvir

kraknin- nisa /

ga dgon
Palsdjur
Pollen

Notter/mandel ..
Annat? ......cevee

Vad?

I I [
I N O
I I [ O [
I [ [

13. Anser Du att barnet lider eller besviras av
foljande?

Dalig tillvaxt

Dalig viktuppgang

Ont i magen

Dalig aptit ....ccccooevieicivrcccrcccnee D
Ontihuvudet ......cccoovveicnncccnnne D
Uppspand/gas i magen .................... D
Los avforing/diarré 3 ggr eller fler
per dag ..o

Krakningar 3 ggr eller fler per dag ... D

Forstoppning, bajsar hogst 2
ganger/ vecka ........coccocvviicicnniccnne

Trotthet

Qauaaa au aaauaaa
Quuaaa au aaauaaa

14. Har barnet fatt diabetes?
Ja Nej Om Ja, nér
D D & man

Vardad var?

klinik, sjukhus
15. Har barnet enligt likare fatt diagnosen gluten-
intolerans/celiaki?

D Ja D Nej

Vardad var? | | | | |

Om Ja, nar

& man

Z
&
<
)
o)
Ne

klinik, sjukhus

16. Har barnet enligt likare fatt diagnosen reumatoid
artrit/barnreumatism (JCA/ledgangsreumatism)?

D Ja D Nej

Om Ja, nar
3 man

klinik, sjukhus

17. Har barnet enligt likare fatt diagnosen
reumatisk 6goninflammation (uveit/irit)?

[J1a [J Nej

Vardad var?

Om Ja, nar

Vardad var?

klinik, sjukhus

18. Har barnet enligt likare fatt diagnosen
Crohns sjukdom?

-
e Oss

Vardad var?

klinik, sjukhus
19. Har barnet enligt likare fatt diagnosen

ulceros colit?

[Jia  [J Nej

Om Ja, nar

2

& man

klinik, sjukhus

Vardad var?

20. Har barnet fatt nagon psykisk sjukdom/avvi-
kelse som kravt kontakt med barnpsykiatrisk
klinik eller barnhabilitering?

D Ja D Nej Om Ja, nér

& man

Vardad var?

klinik, sjukhus
21. Har kontakt tagits pga kontaktstérning, autism,
autismliknande tillstand eller Aspergers syndrom?

([Jia ) Nej

Om Ja, nar

Vardad var?

klinik, sjukhus



OBS! Formuliret lises maskinellt,
var vanlig kryssa noggrant!

Vg fyll i ABIS numret som star
pa framsidans etikett:

ABIS nummer

ABIS-II (Alla Barn i Syddostra Sverige) - Frageformulir 8-arsuppfoljningen

22. Har barnet nagon annan allvarlig sjukdom
eller nagot handikapp?

(Jia  [J Nej

Om Ja, ndr

2

& man

Om Ja, vad?

23. Har barnet vardats inneliggande pa sjukhus?

[(Jra [ Nej

Om Ja, nar

& man

For vad?
Var?
Kklinik, sjukhus
Om Ja, nar
& man
For vad?
Var?
klinik, sjukhus
Om Ja, nar
& man
For vad?
Var?

klinik, sjukhus

24. Har barnet under de sista tva aren itit nigon
form av vitamin eller mineraltillskott?

(Jia  [INe [ Vete

Om Ja, vad?

25. Har barnet under de sista tva dren &tit nagon form
av jarntabletter?
D Vet ¢j

Fia O Nej

Om Ja, vad?

26. Har barnet under de sista 2 dren fatt nagra mediciner?

aldrig  1-2 3-5 6 perioder

perioder perioder el. fler

O 3d 0O

Nésdroppar

Febernedsittande (som Alvedon,
Panodil, Curadon)

Febernedsittande (som Salicyl-
syra, Magnecyl, Barnalbyl)

Penicillin (Amimox, Imacillin,
Kavepenin, Spectramox)...............

Annat antibiotika (ex. Bactrim,
Erymax, Lorabid, Klacid,
Cefamox, Zinnat, Dalacin,, mm) ..

Luftrorsvidgande medicin
(Bricanyl, Ventolin, Serevent,
Symbicort, Airomir, Inspiryl) .......
Kortison (ex. Pulmicort,
Betapred, Flutide, Rhinocort)

Kortisontabletter (ex. Betapred,

Quu Qg aa ad
Quu Qg aa aaq
Quu Qg aa aaa

Prednisolon) .......ccccccceviivicicnnnnn. D
Hostmedicin ......ccccoevvieeeiinenenn, D
ANnat oo D
Vad?

27. Har barnet nagonsin besvirats av

3 ggrel
fler

O

aldrig 1 gang 2 ggr
O O
O O
O O
O O

Ledsmairta

Svullnad av led/er

Begransad rorelseformaga i led ... D

Qg



Vg fyll i ABIS-numret som star pa framsidans etikett:

ABIS nummer

ABIS-II (Alla Barn i Sydostra Sverige) - Frageformuliar 8-arsuppfoljningen

EGEaE O o Sk SR O S O S o SR S SR O S SR S SR GRS S S SR S R S SR S o SR R S S SR R S G SR R SR R R R R o

28. Har ndgon nira biologisk slikting nedanstaende sjukdomar?

Négon av Négon av
Barnets Barnets Barnets Barnets Barnets
mamma pappa  syskon morfordldrar farfordldrar

Typ I diabetes /insulinberoende diabetes ................... ] ] ] ] ]
Typ II diabetes /&ldersdiabetes, diet eller tablettbehandlad.... [} ] | ] ]
Struma med nedsatt funktion (Hashimotos hypothyreos) ...... [} 0 0 0 0
Struma med Skad funktion (Grave’s hyperthyreos) ............... ] ] ] ] ]
GLAVIAIELSAADEES  -rvrrerrersesseessers s serssessses s ] ] ] ] ]
Pernicitss anemi/B,, BIISt ..o ] ] ] ] ]
SLE/LED/IUpUS erythematosus ..........cceeroerserscesesesrsrer ] ] ] ] ]
Binjuresvikt (MB Addison/ Addisons S{ukdom) ................. ] ] ] ] ]
Coeliaki/ glUtenntolerans ...........oereersoerssrssersoerssessee ] ] ] ] ]
CORIY'S STUKAOIM wrereseseserscesees oo weeesseseessesse ] ] ] ] ]
ULCEIES CORE werrrrrrerreess oo eesseesseess s sese e ] ] ] ] ]
Reumatoid artrit/ledgangsreumatism ...............oeerrore ] ] ] ] ]}
BeChtErewWs SJUKAOIM ..ooeereeresesesses s eesees oo ] ] ] ] ]
Svar dgoninflammation som krévt kortisondroppar ........... | 0 W 0 W
T ] ] ] ] ]
Henoch-Schonleins SUKAOM ......ooeooeresereessesseesesesesie ] ] ] ] ]
Strning av blodfett (ex.vis for hogt Kolesterol) ............... 0 0 0 0 0
HOGE BIOGYCK v e e sees st sees e ] ] ] ] ]
OVEIVIKE (FEEME) +rerrersesee s seeseereeer s ses s ] ] ] ] ]
Mammas personnummer I N

Pappas personnummer Lo v v b oo |

Forélderstelefon hem Foralders telefon arbetet

Vilken vardcentral tillhor barnet



OBS! Formuliret lises maskinellt, Vg fylli ABIS numret som star

var vinlig kryssa noggrant! pé framsidans etikett:

ABIS nummer

ABIS-II (Alla Barn i Syddostra Sverige) - Frageformulir 8-arsuppfoljningen

29. Har nagon i familjen haft f6ljande tecken till allergiska besvir

Négon av Négon av
Barnets Barnets Barnets  Barnets Barnets
mamma pappa syskon ~ morforaldrar morforédldrar
Viasande, pipande andningsljud i brostet ..........................
Dessa symtom under senaste aret ............cccccoeveerciiiaes
NAgonsin astma ........ccccccevvviiiiiiiiiiiiccccccs
Astma under senaste aret ...........ccccoovccieniccnniceeneans

Besvidrad av nysningar, rinnsnuva eller nédstdppa utan att

vara forkyld ...
Dessa symtom senaste aret ..........cccccooceurerecueenerccucenenes
Dessa symtom atfoljda av kliande 6gon ...........ccccceee v,

Néstdppa/nysningar eller kldda i 6gonen

under VAr/SOMIMAT ........ccoveveueuirerieeiieeeeeeeeieieeseeseeeenens

i kontakt med pélsdjur

Naégonsin kliande utslag pa kinder/armar vid handleder/
fotleder eller kni-/armveck som kommit och gatt under

Quaaaa au auuaaaayg

minst 6 manaders tid ........ccooeiiieiieee
Sadana kliande utslag minst 3 man, sista 12 man .............
Har saddana kliande utslag helt férsvunnit senaste

T2 INAN ittt ettt
Négonsin handeksem ...........ccccoooiciniicinncccccces
Handeksem senaste aret ..........cccoceeveeveeeeveeesveereeeereenvsnsnnnns
Rodnande kliande utslag som flyttar sig ...........ccccccevrunnne

Allergiska besvir av:

KomjoIk .o
Notter/mandel .......ccoevveivieirieieieeeeeeeeee s
INICKEL e

Quauduad uadaddaa au agaaagaaaQ
Quuduad adaddad aa au agaaagaaaq
Quuaduad uaddadd aa au aaaagaaaq
Quuduad uadaddad aa au agaaagaaaq

I I

30. Har nagon i barnets omgivning (ex i fritidsgrupper, lekkamrater eller deras anhdriga) insjuknat under
de sista 2 dren i nagon av foljande sjukdomar;

Ja  Nej Vet ¢ Ja Nej  Vetej

Insulinberoende diabetes .................... D D D Leukemi .....cccooeeevierieicrienienien, D D D
Reumatoid artrit, (ledgangsreumatism) D D D Hjarntumor ... D D D
Annan cancersjukdom .............. D D D

O O 3

Inflammatorisk tarmsjukdom ..............
Annan allvarlig sjukdom .........

aa
aa
aa

Coeliaci (glutenintolerans) ................... Om Ja, vilk
m Ja, vilken




Vg fyll i ABIS-numret som star pa framsidans etikett:

ABIS nummer

ABIS-II (Alla Barn i Sydostra Sverige) - Frageformulir 8-arsuppfoljningen

31. Har Ditt barn fatt nagot fastingbett?
D Ja,engang D Ja, flera ganger D Nej
Om Ja, i sa fall nir skedde det senast?

& man

Var, senaste gangen?

D ansikte D hals, huvud
D overkropp D armar
D underkropp ben

32. Har Ditt barn haft ndgot vixande langdraget
rott mirke pa huden (storre dn 5-krona), som
bleknat centralt? OBS! ej eksem, blamairke eller
nisselutslag!

D Ja, engang D Ja, flera ganger D Nej

Om Ja, i sa fall nir, senaste gangen?
& man

Var, senaste gangen?

D ansikte D hals, huvud
D overkropp D armar
D underkropp ben

33. Har Ditt barn haft ansiktsforlamning nagon gang?

12 O Ng

Om Ja, i sa fall nir?
& man

34. Har barnets Mamma/Pappa eller syskon haft
nagon period (mer dn 3 dagar) med diarré de senaste

2 aren?
D 1 gang D 2 ganger

DAldrig
D 3 génger D 4 ganger el fler

35. Har barnet opererats?

Ja  Nej Vet ¢ Om Ja, nir

DDD ar man
oool. | |

m i N Y
ndgon annan operation D D D |—'—I—'—,

Om Ja, vad?

tagit bort
halsmandlar/tonsiller

opererats for veg.adenoid
(skrapats i svalget)

opererats for brack

opererat bort blindtar-
men

Kanske kan bostadsforhallanden spela roll for
hélsan, sa darfor staller vi en del fragor:

36. Var har barnet bott merparten av tiden under de
sista 2 aren?

D Ensligt pa landet
D I by mindre dn 500 inv.

D I samhille med 500-3000 inv.

D I stérre samhélle/stad med
mer &n 3000 invanare

37. Var har barnet bott merparten av tiden under de
sista 2 aren?

[Jvita [J Annat
38. Hur manga rum har bostaden (utéver kok)?

(1 (J2 [ [Ja«
(I35 [Je6 (37 [ 8elerfler

39. Hur manga kvadratmeter dr bostadens yta?

|_|_|_|_, m*
40. Ar bostaden byggd av
Ja Nej  Vetej

O O O
Tegel eller sten D D D
Tra D D D

41. Finns radonproblem i bostaden?

(Jja OnNe [ vetq

42. Forekommer fukt eller mégelangrepp i bostaden?

(J1a OINe [ vetej

D Lagenhet/flerbostadshus

Bla el gra lattbetong

-7




OBS! Formuliret lises maskinellt,
var vanlig kryssa noggrant!

Vg fyll i ABIS numret som star
pa framsidans etikett:

ABIS nummer

ABIS-II (Alla Barn i Sydostra Sverige) - Frageformuliar 8-arsuppfoljningen

43. Hur manga personer bor i bostaden (barnet
inriknat)?

- mE O 4

mE mE -

(s o [J 10 el. fler

44. Varifran kommer det vatten som barnet mesta-
dels dricker hemma?

D Egen brunn D Kommunalt vatten D Vet ej

45. Har ni haft nagra inomhusdjur under de sista 2

aren?

D Nej inga DMarsvin

D Hund D Hamster

D Katt D Exotiska djur
D Andra, ndmligen

D Fagel

46. Har nagot/nagra av dessa djur drabbats av sjuk-
dom/dott?

Dijur:

Drabbats av vad ?

Djur:

Drabbats av vad?

47. Triaffar barnet pa nagot av dessa djur minst en
gang per vecka?

D Nej inga D Far

Ko D Get

D Hast D Hons

D Gris DAndra ndmligen

48. Roker Du/barnets Mamma?

12 O Ne

Om Ja, antal cigaretter/dag

15 (] 610
[ 1620 ([ 2140

] 1115
D mer &dn 40

49. Snusar Du/barnets mamma?

D Ja D Nej D ibland Ddagligen

50. Roker barnets Pappa/Du?
12 [OINe

Om Ja, antal cigaretter/dag

] 15 Few s
[ 1620 [J2140 [J meran4o

51. Snusar barnets pappa/Du?

D]a D Nej D ibland Ddagligen

52. Har ndgon rokt i hemmet under senaste 2 dren?

D Ja D Nej

Om Ja, vilket antal cigaretter (eller motsvarande i
genomsnitt har vuxna tillsammans rokt i hemmet?

mindre dn 1

cigarett/dag D 1-5 cig/dag
D 11-15 cig/dag D 16-20 cig/d

D 41-60 cig/dag D mer 4n 60 cig/dag

D 6-10 cig/dag
D 21-40 cig/dag

53. Ungefir hur ofta brukar nagon (iven besidkare)
roka pa foljande stillen i hemmet?

Flera 1g/d Minst 1 Minst1 Aldrig eller
ggr/dag g/v g/man mer séllan an

Vid matbordet ................. D D D
Vid TVR oo 0 ]

Vid oppen balkong/

ytterdorr. ... D D D
Vid koksflakten ............... D D D

Ute med stingd dorr ... D D D

Ute med stangd doérr och

Kladbyte efterat ............. 30 0

Andra stillen i hemmet,

NAMHGEN .oooororre 0 0

Var?

Q O 000 oo
O O Q0o oa:




Vg fyll i ABIS-numret som star pa framsidans etikett:

ABIS nummer

ABIS-II (Alla Barn i Sydostra Sverige) - Frageformulir 8-arsuppfoljningen

54. Hur linge har rokvanorna i hemmet sett ut som

de gor nu? Dvs att det ér lika mdnga som har rokt, rokt ungefiir

lika mycket som nu och pa samma stillen i hemmiljon som nu)

D 0-5 manader D6—11 manader
D 12 manader eller mer

55. Vistas barnet i annan miljo dér tobaksrok fore-
kommer?

D Aldrig D Négra ganger/ar
DVarje vecka D Varje dag
56. Roker barnet sjdlvt?

D aldrig D har préovat ngn gang
D 1-5cig/dag D 6-10 cig/dag
D 11-15 cig/dag D minst 16 cig/dag

57. Snusar barnet?

D Aldrig D Har provat

D Ja, ibland D Ja, regelbundet

58. Hur manga timmar per dag i genomsnitt ser
barnet pa video/TV/DVD?

a) skoldagar

(J0-15min [[J1/2tim
(J2tim  [J3tim
[Js5tim  [J6 tim

b) ej skoldagar

([J 015 min  [(J1/2tim
(J2tim  [J3tim
[(Js5tim  [J6 tim

D 7 tim el mer

[J1tm
[J 4 tim
D 7 tim el mer

59. Hur manga timmar per dag i genomsnitt sitter
barnet framfor datorn (dataspel + internet osv)?

a) skoldagar

[J o015 min [J 1/2tim
(J2tm [} 3tm
(J5tm  [J 6 tim

b) ej skoldagar

(J0-15min () 1/2tim
D 2 tim D 3 tim
(] 5tim [J6 tim

[ 1tim
] 4 tim

D 7 tim el mer

] 1tim
[] 4 tim

D 7 tim el mer

60. Hur manga timmer per dag i genomsnitt ar

barnet i rorelse (leker, skuttar, springer omkring)?

a) skoldagar

[J 015 min  [(J1/2tim
[J2tim  [J3tim
[J5tm  [J6 tim

b) ej skoldagar

(J0-15min [[J1/2tim

D 2tim
(] 5tim

D3tim
D6 tim

(] 1tim
[ 4 tim
D 7 tim el mer

(] 1tim
(] 4 tim

D 7 tim el mer

61. Hur mycket vistas barnet utomhus i genom-

snitt per dag?

a) skoldag

(J0-15min () 1/2tim
D 2 tim D 3 tim
(J5tim  [J6 tim

b) ej skoldag

(J0-15min [[J1/2tim
(J2tim  [J3tim
[Js5tim  [Jé6 tim

] 1tim
[J 4 tim

D 7 tim el mer

[J1tim
[ 4 tim

D 7 tim el mer

62. Hur manga timmar per dag i genomsnitt
ldser barnet (tidningar, bocker, lixor)
(Skollektioner riknas inte in)?

a) skoldagar

([J 015 min  [TJ1/2tim
D 2 tim D 3 tim
(] 5tim [J6 tim

[J1tm
(] 4 tim

D 7 tim el mer

b) ej skoldagar

(J0-15min () 1/2tim
D 2 tim D 3 tim
(J5tm  [J6 tim

(] 1tim
[J 4 tim

D 7 tim el mer



OBS! Formuliret lises maskinellt,
var vanlig kryssa noggrant!

Vg fyll i ABIS numret som star
pa framsidans etikett:

ABIS nummer

ABIS-II (Alla Barn i Sydostra Sverige) - Frageformuliar 8-arsuppfoljningen

63. Hur manga timmar i veckan aker barnet bil?

[Josomin [Jrtm  [J 2im
[J3 tim [J4tim [J 56tim
[J78tm  [J910tim [T 11 tim el mer

Kanske kan arbetsmiljon spela roll for hil-
san, sd dirfor stiller vi en del fragor

64. Har Mamma yrkesarbetat under minst 3 manader
sista 2 aren?

[J1a  [JNg

Om Ja, med vad?

65. Yrkesarbetar Mamma nu?

[(Jia  [INe [ Vetej

66. Om Mamma inte yrkesarbetar nu vad ir orsaken?

Mammaledig/hemma med barn

Pagaende utbildning
Hemmafru/Vill inte yrkesarbeta

Sjukskriven, anledning

Arbetslos
Annat skil, vad?

O
d
O
O
O
O

Om Du/barnets mamna inte yrkesarbetar eller har
yrkesarbetat sista 2 dren, ga vidare till friga 72

Om Mamma yrkesarbetar nu besvara friga
67-71 vad giller nuvarande arbetssituation.

Om Mamma inte yrkesarbetar nu, men har
arbetat minst 3 manader senaste2 dren besvara
for sadan lingre period.

67. Arbetar/arbetade Du /barnets mamma heltid,

deltid?
[ 51-99% [ heltid

[Jo-50%

68. Om Du /barnets mamma yrkesarbetar/yrkes-
arbetade, vilka arbetstider?

D Dagstidsarbete D Tvaskiftsarbete
D Treskiftsarbete D Annan typ av skift
D Standig natt D Schemalagt oregelbundet

69. Arbetar/arbetade Du/ barnets mamma med levande

djur?
[Jia [ INe [J Vetej

Om Ja, med vad och i vilken utstrickning?

Med vad?

D 0-3 ganger/man D 4-6 ggr/v

D dagligen

70. Arbetar/arbetade Du/barnets mamma med
opaketerade slakteriprodukter?

[Jia [ INe [J Vetej

Om Ja, vilken utstrackning?
D 0-3 ganger/man D 1-4 ganger/veckan

D dagligen

71. Arbetar/arbetade Du/barnets mamma inom sjukvarden?

[(Jia [INe [ Vetej

Om Ja, som vad?

-10 -



Vg fyll i ABIS-numret som star pa framsidans etikett:

ABIS nummer

ABIS-II (Alla Barn i Syddostra Sverige) - Frageformulir 8-arsuppfoljningen

72. Har barnets pappa/Du yrkesarbetat under minst
3 manader sista 2 aren?

[(Jia  [InNe [J vetej

Om Ja, med vad?

73. Yrkesarbetar barnets pappa/Du nu?

[Jia  [INe [J Vetej

74. Om barnets pappa/Du inte yrkesarbetar nu vad
ar orsaken?

D Pappaledig/ Hemma med barn

D Pagaende utbildning

D Hemmapappa/ Vill inte yrkesarbeta
D Sjukskriven, anledning

D Arbetslos
D Annat skil, vad?

Om barnets pappa/Du inte yrkesarbetar eller har
yrkes arbetat, ga vidare till friga 79.

Om Pappa yrkesarbetar nu, besvara friga
75-78 vad giller den nuvarande arbets-
situationen.

Om Pappa inte arbetar nu men har gjort
det viss period senaste 2-3 dren besvara

rdgorna for en sadan lingre period

75. Arbetar/arbetade barnets pappa/Du heltid eller

deltid?
[ 51-99% [ heltid

([J0-50%

76. Om barnets pappa/Du yrkesarbetar/yrkes-
arbetade med vilka arbetstider?

D Dagstidsarbete
D Treskiftsarbete

D Standig natt

D Tvaskiftsarbete
D Annan typ av skift
D Schemalagt oregelbundet

77. Arbetar/arbetade barnets pappa/Du med levande

djur?
(a2 [INe [ Vetej

Om Ja, med vad och i vilken utstrickning?

Vad?

D 0-3 ganger/man D 1-4 ganger/veckan
D dagligen

78. Arbetar/arbetade barnets pappa/Du med
opaketerade slakteriprodukter?

(Jia [ InNe [J Vet

Om Ja, vilken utstrackning?
D 0-3 ganger/man D 4-6 ggr/v

D dagligen

79. Arbetar/arbetade barnets pappa/Du inom
sjukvarden?
D Vet ¢

Fa [INe

Om Ja, som vad?

80. Vilken utbildningsniva har Du/barnets mamma?

9-arig grundskola
gymnasium, praktisk linje

gymnasium, teoretisk linje

folkhogskola
hogskoleutbildning 1-3 ar

aaaaad

hogskole/univ.utbildning 3,5 ar eller mer

81. Vilken utbildningsniva har barnets pappa/Du?

D 9-arig grundskola

D gymnasium, praktisk linje
D gymnasium, teoretisk linje

D folkhogskola
[[J hogskoleutbildning 1-3 &r
D hogskole/univ.utbildning 3,5 ar eller mer
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Vg fylli ABIS numret som star

OBS! Formuliret lises maskinellt, £ . .
paframsidans etikett:

var vanlig kryssa noggrant!

ABIS nummer

ABIS-II (Alla Barn i Sydostra Sverige) - Frageformulir 8-arsuppfoljningen

Kanske kan stress/psykologiska faktorer spela roll for hilsan sa dirfor stiller vi en del fragor

82. Har barnet varit med om nagon svar livshindelse senaste 2 aren? D Ja D Nej
Om Ja, kryssafor ett eller fleraalternativ nedan och férsok
uppskatta hur stressande handelsen/rna varit for barnet. Hur stressandehar handelsen varit for bar net?
Inte alls stressande Mycket stressande

Foralder eller syskon SOM Gt .........coveveeerererienenreeeree e D D D D D
MOr- eller FarfOrA0Er SOM GG ......oeeeeeeeeeeeesseeeesee e ]
Barnet Nar VaIt/Ar ST G UK ooeeeeeeeseeeeereessceeeseeeseeeesessseeeeses s ]
Svar sukdomi familjen (FOrUtOM BaIMEL) .........occceeveeoceeressseersessee ]
Mangakonflikter mellan vuxnai hemmet ..o, D
Skilsmassa/foraldrar SOM SEPArENaL .........covveverererererererereseses e D
Delad vardnad/vaxelvisboende ...........cocevevenieneneeeeneeseeces D

Ensamvaérdnad (regel bunden kontakt med den andraféréldern) ... D
Ensamvérdnad (ingen eller bara sporadisk kontakt med den D

Quuaadaaaadaaaaa
Quuaadaaaaaadaaq
Quuaadaaaaaadaaa
Quuaadaaaaadaaag
Quuaadaaaaadaaag
Quuaadaaaaaaaaag

andrafOraldern) ...

Nyavuxnai familfen/Inas..........coocerrennienreereeeseee e D
Nytt/nyabarni familjen/rna (&ven” plastsyskon”) ........cccoceeeeeenne. ]
K ONtEKE MO SEOAFAMIL] <. seeesseee e ]
Stodatgarder fran socialamyndigheter (sociabidrag réknase) ..... D
FOStErNEMSPIBCENTNG ...t D
Annat, i sdfall vad? ]

83. Har Du sjilv varit med om nagon svar livshindelse senaste 2 aren? D Ja D Nej

Om Ja, kryssafor ett eller fleraalternativ nedan
och beddm hur stressande handel sen/rna varit
for Dig. Inte alls stressande Mycket stressande

Hur stressande har handelsen varit fér Dig?

a
Q
a
Q

M ake(@)/sambo eller Barm SOM Bt . ...oo.ooeeeeeer oo 0]
110 = 0= 0 1.4 o (o) (T D
SV drabbatSaV SVA GUKAOM ......eeeeeeseeeeeeeee oo ]
Svér gukdom i familjen (fFOrutom dig SaAV) ......cvveceveecvrereeeereeerennns D
SVAr OlyckShANAEISBT FAMIlEN 1o ]
SIS 147 ST S 072 = (] IR D
VEIANAOSIVISE oo eeesseees e eeee e ]
B (210 gV 1« I ]
ST VL VLT 0 Lc ]

M ake(@)/SAMDO bliVit ArDELSIBS ....vvvvere oo 0]
Annat, i sAfall vad? D

Quuaaaaaaaaa
Quuaadaaaaa
Quuaaadaaaa
Quuaaaaaaa
quaaaaaaag
Quuaaaaaaad
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Vg fyll i ABIS-numret som star pa framsidans etikett:

ABIS nummer
ABIS-II (Alla Barn i Syddostra Sverige) - Frageformulir 8-arsuppfoljningen

84. Fragor kring foridldrastress - kryssa i det alternativ som stimmer bist for dig!

Stammer inte alls Stammer mycket bra
Attvara fordlder dr svarare dnjag trodde ... D D D D D
Sen vi fick barn har vi inte langre lika mycket tid for varandra. .................... D D D D D
Det ér oftast barnens behov som styr mMittliv ........ccceeveeeecencincenininicencencnennees D D D D D
Pga ett forandrat somnmonster kdnner jag mig ofta trott och ur form........ D D D D D
e TG e .0 0000

Nar det inte fungerar med barnet/n kidnns det som jag inte kan gora

NAZONIG THLL ...ttt et s e nes D D D D D
Sedan jag fick barn har jag nédstan ingen tid for mig sjalv .......ccccoevvecueunence D D D D D

Jag behover hjélp for att klara mitt foraldraskap ........ccoeeenevevcencnecincnecnnes D D D D D
Efter att ha blivit fordlder far jag mindre hjilp och stod av min make(a)/

sambo dn vad jag hade VANtat MG ........cveveeveeruemmererereciceeceeceeerereneeeene D D D D D

Att fa barn har gjort att jag och min make(a)/sambo har kommit varan- D D D D D

[ B =1 0 4 V= o <O

Nastan all min tid gar numera at till barnet/n ........cccooeevcvcncnicnicncnnn. D
Jag trivs med att vara fOTalder ... D
Att fad barn har orsakat en hel del problem i relationen mellan mig och

mMin Make(a)/SAMDO .......cuuverereiiriiieeeesre et aeene D
Det dr svarare att uppfostra barn dn vad jag hade trott ..........c.cccovecvniennece. D
Jag kdnner mig som en duglig och bra fOralder ...........cocveeeneerivivcenenieecnnes D
Jag har ofta skuldkénslor for hur jag kdnner f6r barnet/n .........ccccovcueencece. D

Efter att ha fatt barn kan jag nédstan aldrig langre gora de saker som jag

SJALV EYCKET OIMNL ..ot es e D

Efter att ha fatt barn tillbringar vi mycket mindre tid tillsammans som
familj, 4n vad jag hade vantat mMig..........ccceverereereninininenerererereseseeseeeeeene D

Qaaaoa aauuaaaoad o aaa a aaaa

Quaaoaa aadaa aaq

Quaaaa aadaa aaq
Quaaoaa aadaa aaq

Quaaaa aaaa aaq

Attvara fordlder &r littare dnjag trodde ..........ococeeeeeecineinineniceececees D
Jag ger upp mer av mittegetliv, 4n vad jag tidigare hade trott vara

nodvindigt av mitt egen liv, for att kunna mota barnets/ns behowv ............ D
Jag och min make/sambo forsoker att ocksa fa tid 6ver for varandra.......... D
Jag kdnner ofta attjag inte kan klara av saker och ting s bra ........cccc......... D

85. Jag tycker att jag

D dren mycket bra foralder D dr en medelbra foridlder D inte dr en speciellt bra forélder
D ar en bra forilder D har vissa problem med att vara foralder
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OBS! Formuliret lises maskinellt, Vgfylli z‘AxBIS numret som star
var vinlig kryssa noggrant! pa framsidans etikett:

ABIS nummer

ABIS-II (Alla Barn i Sydostra Sverige) - Frageformulir 8-arsuppfoljningen

Vinligen kryssa for det alternativ som du tycker stimmer bist
for barnets beteende under de senaste 6 manaderna!

86. Fragor kring barnets styrkor och svagheter Stimmer  Stammer  Stimmer
inte delvis helt
Omtinksam, tar hidnsyn till andra manniskors kanslor...........cc.cccvceunencene. D D D
Rastlos, 6veraktiv, kan inte vara stilla lange..........cocoveeuneeecncnecencrnecencnnne D D D
Klagar ofta 6ver huvudvirk, ontimagen eller illaméende.............ccccc........ D D D
Delar gdrna med sig till andra barn (t ex godis, leksaker, pennor).............. D D D
Har ofta raseriutbrott eller haftigt humor.............cccocicvciccccccen. D D D
Ganska ensam, leker eller haller sig ofta for sig sjalv.........cccoeeevnicuvicunicnnes D D D
Som regel lydig, foljer vanligtvis vuxnas uppmaningar.............cccccceeeeeeeenc. D D D
Oroar sig 6ver mycket, verkar ofta bekymrad..........ccccccvcurunirncincuniniencincennee. D D D
Hjdlpsam om nagon dr ledsen, upprord eller kidnner sig dalig.................... D D D
Svart att sitta still, ror och vrider jAmMt Pa Sig........cocuvvuevceriereceniriccirccireeenes D D D
Har minst en god van (Kamrat).............cccueeeeuncuncinemneencceecsceeeecesce e D D D
Slass/brakar ofta med andra barn eller mobbar dem..............cccoceerererennnnnen. D D D
Ofta ledsen, nedstamd eller tArGgd..........ocuevererrurirrerereririreirerererrereerenaereneenees D D D
Vanligvis omtyckt av andra barm...............cceceeirenencrnererneneeneenenensenseeeneeneen. D D D
Littstord, tappar ldtt koncentrationen.............cecvcreereecececeerereneneeeeeeerneeneans D D D
Nervos eller kldngig i nya situationer, blir latt Otrygg.........ccoveeuveerecurivuncnnenes D D D
SNAIIMOt YNGIE DATTL......ecereeciiiereee et D D D
Ljuger eller fuskar Ofta............cccccuieeececeieieicieeiceeeisee e naesscenees D D D
Blir retad eller mobbad av andra barn..............c.eereeeeeseeseeneeneesensseeseees ] 0] ]
Staller ofta upp och hjédlper andra (fordldrar, lirare, andra barn)................ D D D
Ténker sig for innan han/hon gor 0liKa SAKET.............cv.eereerereerereesereeseseeenen. ] ] ]
Stjal hemma, i skolan eller pd andra stallen.............cccoovvnininininininiccnnn, D D D
Kommer bittre 6verens med vuxna dan med andra barn..........cccocveeveevevvennne. D D D
Radd for mycket, ar JattsKramd. ..o D D D
Fullfoljer sina uppgifter, bra koncentrationsformaga............ccceeuveuevcurcuneucans D D D

Har du andra kommentarer eller bekymmer du vill ta upp? I sa fall vad?
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Vg fyll i ABIS-numret som star pa framsidans etikett:

ABIS nummer

ABIS-II (Alla Barn i Sydostra Sverige) - Frageformulir 8-arsuppfoljningen

87. Upplever Du att Du har tillrickligt stod fran
omgivningen som behovs for Dig och Ditt/Dina barn?
Nej, inte alls Ja, definitivt

000000

88. Upplever Du att Du har den trygghet och all-
ménna situation som behovs for att ge Dig och Ditt/
Dina barn ett bra liv?

Nej, inte alls Ja, definitivt

000000

89. Anser Du dig sjalv fullt frisk?

Nej, inte alls Ja, definitivt

O00000

90. Hur stressande upplever Du din vardag?

Inte alls stressande Mycket stressande

0000049

91. Aven om Du nu ir fullt frisk, har Du senaste 2
aren haft ndagon mer langvarig (mer dn 3 veckor)
eller allvarlig sjukdom?

(a2 [JINe [ Vet

Om Ja, som vad och nir?

92. Hur gott sjdlvfortroende tycker Du att Ditt barn
har?
Mycket daligt Mycket bra

O00000

Kanske kan andra levnadsvanor spela roll for
hélsan, sd dirfor stiller vi en del fragor om
barnets matvanor

93. Vilket slags matfett brukar ni anvinda i matlag-
ning?

D Smor
D Olja

D Vanligt margarin
D Flytande margarin

94. Vilket slags fett brukar ni anvinda till smorgasar?

D Smor, bregott, margarin
D Lattmargarin (ex. Létta, Latt & Lagom)

D Inget matfett

95. Hur manga skivor matbrod brukar barnet ita per

dag?
12 [J34 I ERS

o
(J7s [Jowo [Ju12 Jfleran12

96. Vilken typ av brod édter barnet for det mesta?
D vitt brod/limpa D grovt brod/nyckelhalsmaérkt

97. Hur mycket mjolk, fil, yoghurt brukar barnet
dricka/dta per dag (1 glas =2 dl)?

(Jinget [J12a  [J3ada  [J56d
(J710da [Jriasda [J1620dl [ Jmer an 2 liter

98. Ar barnet vegetarian? D Ja D Nej

Om ja, i vilken utstrickning?
Barnet dter Ja Nej

99. Var Du/barnets mor vegetarian under graviditeten?

O Ong
Om ja, i vilken utstrickning?
Du/mamma at Ja Nej

100. Vilka maltider dter barnet regelbundet (= minst
5 dagar/vecka). Pricka for alla det giller!

D frukost D mellanmal fm D lunch

D mellanmal em D middag/kvallsmat D mellanmal
kvall

101. Hur ofta hoppar barnet 6ver frukosten?

D aldrig

D 2-3 ganger/vecka

D 1-3 ganger/maénad D 1 gang/vecka

D oftast
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OBS! Formuliret lises maskinellt, Vgfylli {\BIS nu.mret som star
var vinlig kryssa noggrant! paframsidans etikett:

ABIS nummer

ABIS (Alla Barn i Sydostra Sverige) - Frageformular 8-arsuppfoljningen

102. Hur ofta dter/dricker barnet (ta ej hdnsyn till skollunchen i svaren)?

3-4 ganger 1-2 ggr
dagligen dagligen 3-6 ggr/v 1-2 ggr/v mer sdllan aldrig

Potatis (kokt, potatismos) .........ccccceeervicereiecnee.
Stekt potatis/pommes frites .........cccccovveverenne
Gronsaker (tomater, sallad, gurka...................
Rotfrukter (ex morot, Kalrot) .......cccecevevevvrenene.
Fisk fet (makrill, sill, lax, stromming)...............
Fisk mager (torsk, sej, aborre) ..........ccccccuevueee
AGE s
Helt kott (ex stek, kotlett, filé)........ccccevuvuvunnnen
Bacon, sidflask ..o
Kyckling (hOns) .......ccccocoeviiiiiiniiicccians
Korv som matratt ...
Koépta hamburgare, kéttbullar ........................
Notféars (matlagning i hemmet) ......................

Blandfars (matlagning i hemmet).....................
Rokt/kokt skinka eller kalkon som péligg ...

Korv eller leverpastej som paldgg.....................

Svamp (férutom kopta champinjoner)...............
Vispgradde eller creme fraiche ............ccccceeee.
Matlagningsgradde/latt creme fraiche .............
Chips, ostbagar, jordnotter ...........ccccccvvecunne.
Kaffebrod, kakor, tArtor .......coceeeveeeeeveeeieceeeeens

Chokladkaka/chokladgodis ........ccccccoeuecucuncene

Annat godis ...

Villing, sort?
Knéckebrod ...
Mjukt brod.......covviviiiiiiiiiiis

Sota flingor (ex Kalas Puffar, Frosties) .............

Cornflakes.......cooveeieieeeieieeeeeeeee e

Grot, sort?

Miisli, fiberrika flingor.........ccoococcucucirininincccnes

Makaroner, spagetti, pasta .........cccocoecccinnnes

QU aaauuuaaaaaaaauuuaaaauuaauauaaan
Quaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaan
QU auaaauuuaaaaaaaauuuaaaauuaauauaaan
QU auaaauuuaaaaaaaauuuaaaauuaauauaUaan
QU auaaauuuaaaaaaaauuuaaaauuaauauaaan
Quaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaan
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Vg fyll i ABIS-numret som star pa framsidans etikett:

ABIS nummer
ABIS-II (Alla Barn i Sydostra Sverige) - Frageformulir 8-arsuppfoljningen

102. Hur ofta dter/dricker barnet? forts.... 34ggr 12ggr 3-6ggr/v 1-2ggr/v  mer sillan aldrig
dagl dagl
N O
Filmolk
Yoghurt

Saft med socker

Frukt, DAT ...ocoeveiieieieeeeceeeceeeecveeeee e

Nyponsoppa, saftsoppa, krdm ..........cccccccevrune.
Risifrutti, eller dylikt ........cccccoooovniiiiinnn.

Chokladdryck (chokladpulver i dryck, O’'Boy) .....

Livsmedel som innehdller bifidus/lactobaciller ....

QaQaaaauaaaaaaaan
Quuuuuaaaaaaaaaaaq
Quuuuuaaaaadaaaaaq
QaQaaaauaaaaaaaan
Quuuuuaaaaadaaaaaaq
QQQaaaauaaaaaaaan

Syrade matvaror ..o

O 34 36 3 e e 3 3 e e 3 3 e e 3 3 e e 3 3 o e 3 3 o e e 3 3 0 e 3 3 e e 3 3 e e 3 3 o e 3 3 3 e e 3 3 e e 3 3 e e 3 3 e e 3 3 e S 3 3 o e 3 3 3 0 e 3 3 e e 3 3 e e 3 3 e e 3 3 o S 3 3 3 0 e 3 3 0 e 3 o 0 e 3 3 o e e 0

103. For hur manga kronor/vecka dter barnet godis, 107. Vad dricker barnet oftast nir han/hon ar
sotsaker, lisk och liknande: torstig?
[Joke (] 110 kr [J 1130 kr 3 mjoik 3 saft

D lask, ex. Coca Cola D light saft
[(Ja1s50ke  [J 5170 ke (] 71-100 kr (med socker)

lightlask, ex. Coca Cola light D vatten
(utan socker)

Annat, Vad?

[Jiot130ke  [J 131150 ke [J 151 eller mer

104. Vilken sorts mjolk dricker barnet vanligen?
D standardmjolk D minimjolk

108. Hur ofta dter barnet pa McDonalds eller
annan snabbmatsrestaurang?

[ mellanmisik [ 1attmioix
D varje dag D 4-5 ggr/v
D 2-3 ggr/v D 1 géng/v
105. Vilken sorts ost dter barnet vanligen? D 2.3 gor /mén D ngn gang i man

D mer dn 17% fett D 17% fett eller mindre (mager) D mera séillan

109. Ungefidr ndr pa kvillen brukar barnet ligga sig

106. Nir ni viljer fardigmat (korv, kottbullar etc.) for att sova for natten

viljer ni oftast? [J w1 [J .20 [J w21

w2 [J x.23 [[J KL 24 eller senare

110. Ungefir nidr pa morgonen brukar barnet ga
upp?

[(Jwos [Juwoe [Jror
[Jwos [Jroo  [J K10 eller senare
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OBS! Formuliret lises maskinellt, Vgfylli ABIS nu.mret som star
var vinlig kryssa noggrant! pé framsidans etikett:

ABIS nummer

ABIS-II (Alla Barn i Sydostra Sverige) - Frageformulir 8-arsuppfoljningen

111. Hur mycket alkoholhaltiga drycker anvinder Mamma i genomsnitt per manad? Ange hur mycket resp.
hur ofta. Ange antal flaskor, burkar, glas etc. och avrunda till heltal.

Hur mycket per tillfalle

aldrig antal ggr/man  antal flaskor antal burkar

Lattol klass 1 O | I | | I | Flaska (61, alkolisk) =33

Burk (ol, alkolask) =45cl
Glas (vin) =10cl
Folkol klas s 1T | Glas (starkvin, sprit) =4c

Halvflaska (vin, starkvin, sprit) = 37 cl

Starkol klass 11T

L

g a a aq

Alkoléask

Vin antal glas antal halvflaskor
Starkvin antal glas antal halvflaskor
Sprit antal glas antal halvflaskor

112. Hur mycket alkoholhaltiga drycker anvinder Pappa i genomsnitt per manad? Ange hur mycket resp. hur
ofta. Ange antal flaskor, burkar, glas etc. och avrunda till heltal.

Hur mycket per tillfalle

aldrig antal ggr/man  antal flaskor antal burkar

Littol klass 1 ]

| I | | I | Flaska (6], alkolzsk) =33cl

Burk (o], alkolask) =45cl
Glas (vin) =10cl

Folksl Klas s 11 | Glas (starkvin, sprit) 4cl

Halvflaska (vin, starkvin, sprit) = 37 cl

Starkol klass 11T

L

g a o a a

Alkolask

Vin antal glas antal halvflaskor

Starkvin antal glas antal halvflaskor

Sprit antal glas antal halvflaskor I_I_I
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Vg fyll i ABIS-numret som star pa framsidans etikett:

ABIS nummer

ABIS-II (Alla Barn i Sydostra Sverige) - Frageformulir 8-arsuppfoljningen

113. Hur upplever Du att barnet sover om
natten?

mycket bra mycket daligt

000004

114. Hur sover Du sjdlv om natten?

mycket bra mycket daligt

O00000

115. Hur ofta badar/duschar barnet?
D2g/dag el mer D 1g/dag D 3-6g/v
D 1-2g/v D mer séllan

116. Hur ofta borstar barnet tinderna?
DZg/dag el mer D 1 g/dag D 3-6g/v
D 1-2g/v D mer sillan

117. Anvinder ni tandkriam till barnet?
D Ja, alltid D Ibland D Nej, aldrig

Vilken sort?

118. Med tanke pa barnets tillvixt undrar vi hur
stora barnets mamma och barnets pappa ar?

|| kg
Mammas vikt nu
Mammas lingd nu | | cm
Mammas storsta midjematt/
bukomfing mitt med | |
mattband cm
Pappas vikt nu | | kg
Pappas lingd nu | | cm
Pappas storsta midjematt/
bukomfdng mitt med | |
mattband o

% Om Du ér gravid nu, fyll da i din vikt fére graviditeten.

-19-

Kanske miljon i skolan spelar roll for hilsan, sa
dirfor stiller vi ndagra frigor:

119. Vilken skola gar barnet i?

skolans namn

adress/plats

120. Trivs barnet i skolan?

inte alls valdigt bra

O00004a

121. Hur langt édr det fran hemmet till skolan?
(Forsok uppskatta!)

’

| kn

122. Hur tar sig barnet till skolan?

D gar

D aker bil (skjutsas)

D cyklar D aker buss

D annat, vad?

123. Hur tar sig barnet fran skolan?

D gar

D aker bil (skjutsas)

D cyklar D aker buss

D annat, vad?

D leker inhomhus

D mest i stillhet (sitter,

124. Vad gor barnet oftast pa rasterna?

D leker utomhus

D vet ej

laser)




OBS! Formuliret lises maskinellt,
var vanlig kryssa noggrant!

Vg fyll i ABIS numret som star
pé framsidans etikett:

ABIS nummer

ABIS (Alla Barn i Sydostra Sverige) - Frageformular 8-arsuppfoljningen

125. Far eleverna vara inhomus pa rasterna?

(Ja [ JNej [Jvet ¢

126. Far eleverna spela dataspel i skolan?

[Ja (I Nej (] Vet ej

Om ja, hur ofta spelar barnet dataspel i skolan?

Dvarje dag D 3-5d/v D 1-2d/v
D sporadiskt D aldrig

127. Hur manga skoltimmar har barnet
schemalagd gymnastik/idrott per vecka?

] ]2 HE
mE O s mE
D 7 eller mer D vet ¢j

128. Hur manga timmar per vecka under fritid (ej
skoltid), har barnet organiserad fysisk aktivitet (ex
fotboll, dans, innebandy, ridning, scouter etc)?

my 0 2 mE
mE O s mE
D 7 eller mer D vet €j

129. Hur manga idrotts-/friluftsdagar var det under
foregaende skoltermin?

0 0 2 s
mE 3 s mE
D 7 eller mer D vet ¢j

130. Hur manga idrotts-/friluftsdagar ska det vara
den hir terminen?

1 ]2 mE
[« B (Je
D 7 eller mer Dvet €j

131. Tycker barnet om skollunchen?

aldrig alltid

O00004a

132. Hur ofta (dag/vecka) dter barnet skollunch ?

(31 (32 3 [+ (I
133. Hur langt dr det fran skolan till nirmaste kiosk?

0] i‘gﬁigj skolans ™4 150 m [ 2-300 m
[J4-800 m [Jeatkm [Jea2km
D ca 3 km eller mer D vej €

134. Ar det vanligt att barnet handlar i kiosk
under skoltid/raster?
D Vet ¢j

[ia I Nej

135. Har barnet haft samtal med skolskéterska om
hilsa, mat, motion, sémn etc om du riknar ett ar
bakat fran nu?

[Ja (JNe [J Vet ¢

136. Ar det nagot av féljande som Du/barnets mor
oroat Dig for senaste 2 dren?

mycket lugn
Att barnet skulle fa en kronisk

eller allvarlig sjukdom i framtiden ... D D D D D D
Att barnet skulle bli skadat ............... D D D D D D

Att barnet skulle bli utsatt for

(O 27451 ¥=4 (0 o PPN D D D D D D
Att barnet skulle do .....ccceeveriinee. D D D D D D
e e e 0000
Att barnet inte har kompisar ............ D D D D D D
Annat, i & fall vad? oo 00000

(Skriv hér)

mycket orolig
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Vg fyll i ABIS-numret som star pa framsidans etikett:

ABIS nummer
ABIS-II (Alla Barn i Sydostra Sverige) - Frageformuliar 8-arsuppfoljningen

Hir foljer nagra forskningsetiska fragor som ror ert deltagande i denna studie.

137. Anser Du att man som forilder bor lita sina barn stilla upp pa medicinsk forskning om den har
bedoémts som viktig, om forskningen ir forknippad med liten risk och mattlig tidsatgang?

Ngj, inteals Ja, absolut
138. Hur viktigt anser Du det ar att fa: Inte alls s&viktigt Sérskilt viktigt

a) information om hur forskningen fortloper ( t ex hur mycket data som D D D D D D

samlas in och vilka projekt SOm paAGAr ........cccccoviiiiiiiiiiiiiiniiiiicce

b) information om forskningsresultaten under tiden studien pagar ......... D D D D D D

) information om forskningsresultaten nir studien &r avslutad ............... D D D D D D

1389 a) Tycker Du att ditt barn vid nagon tidpunkt under studiens gang personligen ska informeras om
detta projekt (ABIS II)?

D Ja b) Om du svarade Ja, nir tycker Du att barnet D 8 D 9
' forsta gangen ska informeras om studien D 10 D 11
D Nej (ABIS II pagar tills barnen ar 14 ar)

7 vet o (Ji2 (3

D 14 ars alder
¢) Om Du svarade Ja, varfor tycker du att barnet ska bli informerat om studien? Markera med x det/de
alternativ som stimmer 6verens med vad du anser (flera kryss dr alltsa mojligt).
D information okar barnets motivation att delta i studien.
D barnet har ratt att bli informerat da forskningen giller barnet och dess kropp
D information minskar barnets rddsla/oro for undersokningar och provtagningar

D det &r viktigt att barnet far veta ndgot om forskning och att det gar att hjilpa till genom att delta
i forskningsstudier

D annat:

140 a) Tycker Du att barnet vid nagon tidpunkt under studiens gang ska fa bestimma sjilvt om nagot som
ror deltagandet i studien?

D Ja b) Om du svarade Ja, nir tycker Du att barnet D 8 D 2
for forsta gangen ska fa bestimma sjalvt? D 10 D 11
O Nej (Studien pagér tills barnen ér 14 &r) (Ji2 [J3

D Vet €j D 14 ars alder

¢) Om Du svarade Ja, vad tycker du att barnet ska fa bestimma om? Markera med x det/de alternativ du
tycker barnets ska fa bestimma om.

om hela deltagandet, dvs om han/hon ska fortsitta vara med i studien eller avbryta deltagandet
om att ta blodprover

om andra prover (t ex avforing, tand, saliv)

om att ge skriftliga uppgifter om ditt barn, t ex om kostvanor, sjukdomar och mediciner

om blodprover, har, saliv etc ska fa anvidndas i studien och sedan sparas i biobanker

om skriftliga data ska fa anvédndas i studien och sedan lagras i datorer

I o [

annat:

-21-



OBS! Formuliret lises maskinellt, Vg fylli ABIS numret som star
var vinlig kryssa noggrant! pa framsidans etikett:

ABIS nummer

ABIS-II (Alla Barn i Sydostra Sverige) - Frageformulir 8-arsuppfoljningen

140d) Om Du svarade Nej, varfor svarade du nej? Markera med x det/de alternativ som stimmer 6verens
med vad du anser?

barnen har inte den mognad som krévs for att forsta konsekvenserna av sina beslut.

da fordldrarna har beslutat om att delta &r det ocksa de som ska bestimma 6ver deltagandet i studien

det &r viktigt for forskningen att s fa som mdojligt hoppar av

fordldarna har ansvar for barnet tills det 4r myndigt ( 18 ar) och ska déarfor ha bestimmanderitten

annat:

I I [ o [

141P. Vad tycker Du att lagar och regler framst ska virna om vid forskning pa barn?

Inteallsviktigt Sarskilt viktigt
A. Att forska pa barn noggrant granskas och kontrolleras, bade i férvag och
NAT STUAIEN PAGAT......oviviiiiiiiiicc e D D D D D D
B. Forédldrarnas ansvar och rétt att bestdmma ........c.coceevvereiiniininiincnicncnncnnen. D D D D D D
C. Barnets personliga integritet, genom skydd av personnummer och andra
PEISONUPPGIFET ...coviiiiiiiiicc s D D D D D D
D. Barnets ritt att sjilvt bestimma om det ska delta i studier ...........ccoc....... D D D D D D
E. Att det finns ndgon som har huvudansvaret for att barnets intressen och
réattigheter bevakas och varnas om ..o, D D D D D D
F. Att forskningen ar utformad pa ett sddant sétt att fordldrar kan kianna tillit
till bade forskning och forskarna ..o, D D D D D D

G. Att sddan forskning kan utforas ..o, D

141. Hur kidinner Du dig nir det giller ditt barns och ditt deltagande i ABIS-studien?

Lugnare Oroligare

0004000
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Vg fyll i ABIS-numret som star pa framsidans etikett:

ABIS nummer

ABIS-II (Alla Barn i Sydostra Sverige) - Frageformulir 8-arsuppfoljningen

Ev. kommentarer:

Tacksam om Du vill skriva Barnets namn och adress nedan ifall vi skulle behova
komplettera nagon fraga!

Namn

Adress

Postnummer Postadress

Tack for hjalpen!



