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ABIS (Alla Barn i Syddstra Sverige)

- MALL. TOR
NUMRERINGEN
AN VAR A@LEFZMA .

DAGBOK
\ 8Pes

under forsta levnadsaret /’f"

for bnamn
| Barnets namn

fodelsenummer Ililftl-lllr

frarmn

ford av
Fordlders namn
telefonnummer Lo L

riktnr telefonnr

Biiste Forilder!

Avsikten med denna "dagbok" #r aft folja hur ditt barn mér satt i relation frimst till barnets
mat. I den forsta delen av denna "Dagbok” ombeds du i en Gversikt ange niir barnet f6r forsta
géngen fir viss foda (ex mjolk), och sedan datum om barnet av ndgon anledning slutar
dta/dricka detta fododmne. For fododimne markerade med * finns ocksd en friga i de foljande
bladen. Fyll d& éterigen i datum dé barnet bérjar med fodan, dels hur ofta barnet fir denna
f6da, och senare om barnet slutat fta denna och i sé fall varfor, - P4 samma sitt fyller du forst
ien oversikt som giller olika former av infektioner, andra sjukdomar, vaccinationer, och fér
uppgifter markerade med * direfter vissa uppgifter ex ldkemedel etc, andra sjukdomar plus
viktiga hindelser i barnets liv under forsta levnadsaret. Vi édr oerhért tacksamma for att
du regelbundet fyller i "dagboken", helst varje vecka. Nir barnet dr c:a 1 ar
ldmnas "dagboken" in till BVC (din barnavardcentral) for vidarebefordran till
ABIS-studien, Avd for Barnmedicin, Inst for Hilsa och Miljo, Hélsouniversitetet, 581 85

Link6ping.
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Var vinlig skriv tydligt! Texta helst! Formuléren ldses maskinellt si anviind bara kulspets, bl eller
svart och #ndra inte! Ar du osiiker pd om nigot bor noteras, sa dr det bittre aft skriva for mycket #n

att information uteldmnas! Fyll i bide 6versiktsblad och de enskilda frigorna.

Tack fir Din/Er medverkan!

Mat (Fyll i fortlopande varje vecka! Kulspets bld eller svart)

Ar; ﬁi;‘in, dag Bérjar med Slutar med " Biérjar igen Slutar

dé barnet ‘

Amning Loda Lt i ey
Betistmjlksersiittn* L2 ) Loy ) L%e o] L% ]
villingmed gen L1193 L 1) Lo b v Pl |
vittnguangueens L0 0 0 Lo bl bl it
Soyavilling* oS o e b b e a
Fullkornsvilling Lo o b e b b s Pl
Majsvillling oA e Lo P b bl
Grotm. guten vete sty L L 180 L ) Lo o bl e Pl
Havregrynsgrét I I N NI AN AN A I AN IR RN BN SN I O N R NN B
Risgrynsgrot I N I I SR I B A A A
Mannagrynsgrét Pt oot oo b b b Lo ea o |
Ost RV RN N RN S
Miolk (komjolk) L2 e e e e b b v g
Filmjolk/yoghurt VLIS N NS A I AN IR IR O ST B AN AN SR i I
Brsdm ghen veteigre | 14001 (0] Lo v bl bl
Pasta, makaroner, spagei L_14100 1 1) Lo v Loy v
Potatis LT N A A O NI IR I B N NS AR I
Ris L L e b
Frukt, biir T TR N A A A A AN B BN SN R AN AN N A IR AR AR AR I O
Saft sk 20 b b Lo b beea
socker ex strs soaker LAt v b Lo b b b
Gronsaker N I A N NI AN AN A IR BB
Kot S e e b b
Fisk* BYLIEE N R N N N
Agg 2% ] L2shs LS e ] LASd |
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Ange alitid datum | &r, minad, dag
Barnet ammas helt (dvs utan tilligg av nigon annan mat, nigon form av modersmjolkserséttmng,vaihng

eldyl) frin| 3,6,6; | | il | 2615y 4 ]
26 ¢ (kod)
274

::Diélvis amning fortsdtter vid 1 drs dlder Ja 0 Nej ] avslutades ' |Q| 7[ b | ]
(dvs den dag di barnet ammas for sista gdngen)

Ve (k)
19a (kod)

Slutar pga (orsak)

Slutar pga (orsak:

Bristmjolksersittning (sort: ) ges forsta gdngen

3
Nir? I iil 81 bl IJ och direfter dagligené‘ 3-5ggriv é Mera sillan (J _ 280
L1+ 264 (ked

Avslutat Nir? l 12 8le—l ] Slutar pga (ange orsak)

Villing innehallande gluten (sort: qu % (KGO\ ) ) ges forsta gingen
i % 3
Niir? I fll QE bI IJ och dérefter dagligenD 3-5ggr/v (J Mera sillan CJ 2~Q€

<
o | 29 > 949d (kod)

Avslutat Nir? I Shutar pga (ange orsak)

Grit innehdllande gluten (Sort: %O a (kﬁd } ) ges forsta gangen
1 > 3 ‘
Nér?, ' |3|Oz bl | l och direfter dagligenD 3-5ggrfiv [ Mera silian [J EO'C:
wE -
Avslutat Nar? l [»5;01 & | I Slutar pga (ange orsak) 30 d ( koc! )

Mjolk ges forsta gangen
. ‘
Nir?. | I3I /'I & | ! och dérefter dagiigeng 3-5ggrfv (3 Mera sillan 31’ b

L1« a4 (Kod)

Avslutat Nar? I3 4 IOQI | J Slutar pga (ange orsak)
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Ange alltid datum i ir, minad, dag

Villing innehillande soya (sori: /%2 a (W) } ges forsta gangen

4 2 3
Nir? I I$I 2I b: IJ och ddrefter ~ dagligen J 3-5ggrlv (3 Mera sillan O3 BZC

L]«—™ =29 o (ked)

Auvshutat Nir? IBI 2] ¢ lJ Slutar pga (ange orsak)

Brod innehallande gluten (vete, rig, korn) ges firsta gingen

d 2 3 _
Nir? ] 131 815\[ ! l och dérefter dagligenlj 3-5ggrfv (J Mera stlian (J %3]0
‘ !-d—
oc
Avslutat Nir? ‘ I(gi 3&511 I Slutar pga (ange orsak) 38 < (k )

Pasta, makaroner, spagetti mnehﬁllande gluten ges forsta gangeﬂ

A
Nair?, | %HIQI ] och direfter daghgenD 3-5ggtlv D Mera sillan D ?L[ b
<@
Avslutat Nér? IBIL{ dL I } Slutar pga {ange orsak) g"{ C (KOG!)

Fisk (sort: %5 G ( ko 2 ) ) ges forsta géngen

_ 2z = ny
Nir? I 1315 bl J J och direfter dagiigenﬁ 3-5ggriv [3 Mera siillan (J %l‘j c
L
] 254 (koel)

Avslutat Nir? | iealgi & ] Slutar pga (ange orsak)

Agg ges forsta géngen

1 2 3
Niir? [ Iglé C\! | J och direfter dagligeng 3-5ggrfv 7 Mera siflan OJ 36 b
4__7 .
L] = % (kod)

Avslutat Nar? I3 6 d } l Slutar pga (ange orsak)




Infektioner, andra sjukdomar och vaccinationer 3?6&

124355 -

Sjukdom/problem i nyfoddhetsperioden? Nej (I 12l Om Ja, vardad from. ST T
i | 3 | \ndBw—nlr;]mﬂ-cen11 2t A
Patum dﬁ barnet blir Sjuk Frisk Sjuk Frisk
f«i:iym?;ih:;f: - A& 144 138 1o | 38 4 .28 el
| B8, 2« | 38 120 |38 12| 138 2]
U 38, ,34) |38 130 [ 3% B B8
wber merin 38y (1291 144l NN R NENEEE N
29, 2al Lo o b e e
39, %4 Lo b b b
halsfluss llqldll"lﬂllllllijllllII|7|IEIIII
influens :1|411i14ﬁJ||1|1'|l|111|1fllfrlll
" roninflammation oy dal Lo b Pl
L:_Lh?-il?-@]_mllt_llt;l|JJ|1H|LJ
lunginflammation 3 dial Lo it Lo oo b be o]
Sjuk Frisk Sjuk Frisk
missling LAt o ]| LeICTR [Jkikhosta | fql:hql ] LMb
réda hund L HSa 1| LA |valtenkopporl H48a | | | 4,8, b | |
phssjuka L Hea | | Hi6rb | Iurinvagsinf.l H49a || 4496 | |
Sjuk Frisk Sjuk Frisk
maginfluensa E 50, A4l Lso ikl |50 e LiSedd |
SO e Lo oo b
annan infektion L5 A&l Lo b L b b |
oip  Iuficoren/bronkit | Su Aal Lo Lo b b d
oksem 853 Aal L) Lo b bev s b
rickarfutslag i huden L1711 Aal Lo P b be o
i 55 dal Lo Lo lea e
U 55 24l Lo bl ) Lo o]
eakningar _’||56|}4|4[|1||HJ|!||IIJII|1||l
1 %6, 2al Lo Lo b e
Férstoppning Ll’gql'[’hﬁill!|||_J|i|11|||||11||
Ont i magen, kolik, [1 5% Aal Lo o b bl
somnsvarigheter 58 2al Lo Il b b e e
Annan sjukdom Eh odal Lo b e v
iﬁ%lﬁlﬁ‘lllllJLllIIIJM




Ange alitid datum i #r, ménad, dag. kﬁ(ﬁ/”ﬁﬁa/ﬁ@
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BCG (Calmette, tuberkulos) ll ;é|0; Lo [

Hepatit (gulsot) 1 edian 1 12 161 1 |3 L&etlc | |
CPT (Difteri, stelkramp, kikhosta) 1 | 612G | 2 I R l 3 L Lot l
HIB (Hem0phxlus) ' 1| 636 1 l2l 1 11 ]3 I
Polio ~ ARG ) IR - A A
MPR (missling, passjuka, roda hund) 1 ] |6{5|_ﬂ1 | l 2 l 1 L1 I 3 ’ I |

V.g. fyH i vilken sorts infektion (ex forkylning, barnéjukdom, maginfluensa, halsfluss) ete,

1. Infektion (sort):. 7" 6?6‘\ '/ é?’b ,/ 6:?‘ [ (( kOdM )

L
bérjade ] lél?dl L l sIutade| 1é "?ﬂ I Medicin Nejé] Ja (J é?{

om Ja, vad? é’?‘@ /j?lﬁ /67‘1 (k@deﬂ

Likarkontakt  Nej ﬁ Ja é é?J omja, Varh ——

2. Infektion (sort): 68{& / _é 15 b / 686 ( [cocief .)
bérjade l {éf%l Gll JJ slutade I |618!e+ i J Medicin Nej 63 Ja é 68«F
om Ja, vad? éS’a / ég !’\ / ég ! (\(L’Ddﬂ/\(ﬁ

Likarkontakt Nejh Ja é égd omja, Var?t @ ——

3. Infektion (sqﬁ): £9a / 649b J 60c  (kodex )

. 4 2.
borjade I lélqw:{\l L | slutade l IéIC(IQI l J Medicin Nej Ja O3 6q€
om Ja, vad? éqq /6q ‘f\ /6@! |
Likarkontakt Nej B éq J omja, Var?: =

4, Infektion (sort): ?’O@; / ?‘O i ’/ TZZO -

O~

O

S
B

borjade l I?Qd slutade I?Qek l i Medicin Nej
om Ja, vad? "'FO% /:‘}Q[/) /7ai

Liakarkontakt Nej é :?OJ omja, Varl: o=
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Ange alltid datufn i &r, ménad, dag.

5. Infektion (sort): ?L/I a ’/?/’ b /:}4 C
1 2

borjade l 1??1 A stutade | e 1 l Medicin NejD Ja J 7L
'omJa, vad? ?13 /?‘/’ L‘\ / :}’ﬁ ;

2 _
Likarkontakt  Nej &l ) H /| om ja,  varh  —

6. Infektion (sort): 42 a / 12 b / 12 ¢

. - 4
bﬁrjade-l Iq—f%dl | ] slutadel I“ﬁ 2Iﬁx"‘i I Medicin Nej O 5 Ei 72€

om Ja, vad? ?2@/ ;?Qh /:}21

Lidkarkontakt Nej &l Ja é ?25 omja, Var?: o—

7. Infektion (sorty:  4Ra |/ F#8b }7 3¢

| A4 2
bérjade ’ I'} !Bld[ I ‘ slutade [ I}- lglgﬁ‘ i ] - Medicin Nej 0O 0 3%.€
om Ja, vad? -%%5 "/ ?‘% ‘f\ / "}6 Fi

2
Likarkontakt  Ngj é] Ja O ?"3& omja, Var?, .=

| 8. Infektion (sor:  F-Y @& / H4b [ FHc

| 1 ny
borjade [ 1?Hldl | l slutadc[ !?lqle-i | ] Medicin Nej O Jaél ?L{'F
om Ja, vad? "f'qﬂﬁ/}qlf\ /?L{f‘

Likarkontakt  Nej E] Ja 5 ‘,;lq’ omja, Var?: -e— )

Annan sjukdom/skada/eller nigra besviir hos barnet?

Lvar__tSa [ 35 b / 35¢

borjade L |f'7~15?d1 L ~ slutade L I%SQ} L ] Medicin Nej D/’ Ja é ?S‘F{ﬁ
omJa, vad? 49 q /?gh ] 251
Y4 2

Likarkontakt Nej 0 =0 omja, Var?: ==

75;
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Ange alltid datum i dr, ménad, dag
Annan sjukdom/skada eller nagra besviir hos barnet.

2vaar__F6a |6l | Fec
borjade l _}léldi [ | slutade[ }16;81 ! l Medicin Nej é Ja 5 %‘F}
om ]a vad‘? —:!Zéc‘l / :}'6 h / %é@

Likarkontakt NC_] :}6 J omja, Var?i —
3, vadt___ A f?'?b'f?}c'
4 2
bériade l I?thl I ’ slutadel lq'fq'le'} EJ Medicin Nej 0 0 "F}’F

om Ja, vad? ?3(4 J’}’?h J?’-i—x

Likarkontakt Nej d Ja & ?—?03 omja, Var?h: —

4. Annan sjukdom/skada/besvir. Vad? r:‘?'%a\ f ?g b / } 8 ¢

borjade } i}l%ldl f | slutade[ I.:hgle—l— | ‘ Me@icin Nej& Ja& ?31@
om Ja, vad? }%‘i\; l}%tﬂ /}81

Lakarkontakt Nej El Ja 6 7.&; omja, Varl: —_—
5. Vad? ?‘ia/?—‘%b{'}@a

— 4 2
borjade | 1 A | | storade L A& 1 ] Medicin N O 1 O Eata
om Ja, vad? Wq / ?Q‘f\ /["?‘Cit

Likarkontakt Nej é Ja D ?ﬂi J om ja, Var? —

“'*#:*#*********$$$$#*$$*$***v***##ﬂ‘****##*#*3***#**#****&*#*?*"***#**#q-*#*
Viktiga livshandelserlforandrmgar (ex barnet flyttat, skilts frn anhérig, fitt syskon, anhorig
drabbats av svar sjukdom eller ditt, etc.}

1. Vad? 8@{’0\ . 7 datum l i 80| Q |
2. Vaci‘? %’a A ‘ datum l [ 81 1 | b! | J
3. Vad? gi A . datum ! |81 Q‘I IC)I I‘ I

4 Vad? _ O DG daum | 181810 | |




