2009-10-30
Fran:
Professor Johnny Ludvigsson, Barn- och Ungdomsmedicinska kliniken,
Universitetssjukhuset i LinkOping

Till:
Rektorer/skolledare vid grundskolorna i ABIS-regionen (Blekinge, Smaland,
Oland, Ostergotland)

For tva manader seden, vid hostterminens start, fick ni ett mail om ABIS-studiens 10-12-
arsuppfoljning! (Se nedan: Det mailet var i sin tur en uppféljning av den information som skickades
ut via mail fére sommaren).

Forst ett Varmt TACK till alla de skolor runtom i ABIS-regionen som redan stallt upp pa ABIS-
studiens uppféljningskontroll av barn fédda 1997-1999! Ni gor inte bara en vardefull insats for
forskning om barns halsa i denna vérldens storsta forskningsprojekt i sitt slag, utan ni bidrar till
att lagga grunden till att barn i var region ska kunna bli de forsta i varlden som forhoppningsvis far
vara med om att forebygga diabetes (Typ 1 diabetes) hos barn. Vi har ndmligen nu lamnat in
ansokan till Etikprévningsndmnd om den nordiska studie (NORDIAPREV) som avser att
forebygga diabetes hos barn med okad risk att utveckla diabetes genom att behandla dem med
GADG65-alum (Diamyd), en typ av vaccin for at forhindra diabetesutveckling. Riskbarnen ur den
allmanna befolkningen kommer i Sverige att hamtas just fran ABIS-studien!

Diabetes ar som ni vet var vanligaste allvarliga, obotliga sjukdom, som trots intensiv, tung,
daglig, livslang behandling inte bara leder till livsfarliga akuta komplikationer utan &dven till
invalidiserande langtidskomplikationer med 6kad dodlighet i unga ar. Sjukdomen, som &r vanligare
i Sverige nast Finland, &n i ndgot annat land i varlden, blir allt vanligare. Vilket barn som helst kan
nar som helst drabbas, utan nagon i slékten, utan att vi vet varfor. ABIS kan lara oss, och nu kan
ABIS bidra till att identifiera riskbarnen och vaccinera dem for att forebygga. Dessutom kan
ABIS ge oss mycket vardeull kunskap om uppkomst om en rad andra sjukdomar hos barn ex
allergier, ledsjukdomar, tarmsjukdomar, sjuklig fetma mm.

Vissa skolor har fortfarande inte svarat och vi behover darfor fran er en kontaktperson (garna med
mailadress, och postadress) och direkt eller via denna kontaktperson uppgift om hur manga
skolbarn ni har fédda 1997,1998,1999. Nér vi fatt besked skickar vi ut det angivna antalet av
- Informationsbrev + frageformulér till foraldrar, som ocksa far ett frankerat svarskuvert
ifall de foredrar att skicka in sitt svar sjalva direkt, istéllet for att lamna tillbaka det till
skolan
- Informationsbrev + frageformulér till barnen. Om foréaldrarna inte hor av sig och sager
ifrén att deras barn inte FAR vara med, vilket 4r ovanligt, sa uppfattas det som ett



medgivande och barnen kan under en av er vald lektion besvara frageformularet och lagga
nagra harstran i den lilla plastficka som nu finns fastsatt pa frageformularet. (Inga provror
aktuella, som namns i informationsfilmerna till vilka ni fatt lank i tidigare mail)

- Ni far ocksa er tillsanda svarspaket med frankerade etiketter (som galler en manad fran
utskicket till er) sa att ni portofritt ska kunna returnera paketen med alla barnens besvarade
frageformulér + de formular som ev foraldrar lamnat in till er (vilket i sa fall ar fordelaktigt
da det innebéar mindre portokostnader for frankerade kuvert)

Vi tror att en lektion for att besvara ABIS-formuléren ger barnen en vérdefull lektion dar de lar
sig om faktorer som paverkar halsan ex sémn, motion, kost etc och de far ocksa kunskap om vad
forskning innebdr, vad solidaritet innebar for att om mojligt bidra till att andra barn i hela varlden
blir friskare. Deltagandet kan saledes av er i skolan anvandas som underlag till intressant
undervisning, spannande och viktig kunskap. Vi hoppas att ni i er skola gér som véldigt manga
skolor redan gjort, bestammer er for att delta och meddelar snarast kontaktperson mm.

Hor av er om ni har fragor! Vi ser fram emot ett fantastiskt samarbete. Tillsammans kan vi
astadkomma att ABIS, som foljt dessa barn fran fodelsen, blir an mer vardefullt for medicinsk
forskning! Och kanske kan vi for forsta gangen i varlden forebygga fall av diabetes hos barn vilket
vore av enormt manskligt och samhélleligt varde.

Vanliga halsningar

Johnny Ludvigsson

Professor i Barn-och Ungdomsmedicin,
Hélsouniversitetet, Linkdpings universitet
Projektledare for ABIS



Nedan foljer det mail som skickades ut i mitten av augusti 2009

Till:
Alla Rektorer eller motsvarande vid Grundskolor i Blekinge, Smaland, Oland och Ostergétland

Hoppas sommaren gett aterhamtning och nya krafter! Varmt Tack for att du laser detta!

Den 29 maj 2009 erhéll Du ett mail med information om ABIS (Alla Barn i Sydostra Sverige); se
kopia nedan. For att inte belasta Dig med upprepning av samma information som i féregaende mail,
sa ber jag dig vid behov lasa nedan det tidigare utskicket, dar ABIS-projektet och den planerade
uppfoljningen beskrivs kortfattat. Dar finns ocksa lankar till tre olika informationsfilmer pa resp 10,
5 eller 3 minuter. Utforligare information om sjalva ABIS-studien kan fas pa www.abis-studien.se.

Vi ar mycket tacksamma 6ver att vi hittills genomgaende endast erhallit positivt gensvar. Saledes
raknar vi med att ABIS-uppf6ljningen kommer att kunna genomfaras framgangsrikt. Detta ar av
oerhort varde, for barnen, fordldrarna och skolan, eftersom ABIS &r del av ett stort forsok att kunna
forebygga diabetes hos barn, och utsikterna nu ar radikalt battre &n nagonsin forr vilket innebar att
vi hoppas redan nasta ar kunna erbjuda forsok till férebyggande behandling med ett sa "GAD-
vaccin". Nedan foljer en ytterligare konkretisering av uppféljningens logistik och tankt upplagg.

Vart forslag ar:

1. Du eller medarbetare skickar namn med mailadress, garna ocksa telefonnummer, pa en
kontaktperson pa Din skola till var ABIS-koordinator (koordinator@abis-studien.se ) eller
ringa oss/skriva pa adress ABIS-studien, Avdelningen for Pediatrik , Halsouniversitetet, 581
85 Linkoping, tel 013- 222435

2. Redan tillsammans med det svaret till oss, eller senare via kontaktpersonen, erhaller vi
besked om antal barn pa skolan fodda 1997,1998,1999.

3. | borjan/mitten av september, skickar vi till er kontaktperson, eller direkt till de larare/den
skolskaterska som kontaktpersonen anger, frageformular, som racker till alla berérda
barn och deras foréldrar. Vi bifogar svarskuvert for foraldrarnas frageformulér och
frankerade svarspasar som ska rymma barnens besvarade frageformular.

4. Foraldrarna informeras genom bifogad Foraldrainformation (enklast vidarebefordrat som
wordfil via mail, eftersom foraldrar da kan klicka upp informationslanken; finns ocksa
bifogat i PDF-format med signatur ifall man vill dela ut informationsbreven) och lanken till
3-minuters informationsfilm om ABISbarnen Vad innebér ABIS for barn och féraldrar (3
min) https://www.abis-studien.se/index.php?option=com_content&task=view&id=148

5. Samtidigt med informationen till foraldrarna far barnen med sig hem ett frageformular
riktat till foraldrarna, som dessa ombes svara pa och lagga i tomt svarskuvert (forsluts for
att sakra sekretessen), vilket de antingen skickar direkt till oss eller lamnar med barnen
tillbaka till skolan.




6. Forutom de barn dar foraldrarna sager Nej (forhoppningsvis inga eller fatal) far barnen
besvara sitt frageformular under en lektion, ex tillsammans med ev samtal om halsa
(sémn, mat, motion etc), antingen pa lektion for "Idrott och hélsa™ eller pa "Tid for eget
arbete", eller som i vissa fall under den "Hélsodag" som vissa skolor har. (Vi har genomfort
pilotstudier i skolklasser med barn i berord alder och vet att elever klarar att besvara
fragorna pa mindre tid &n en 40-minuterslektion.)

7. | samband med att barnen besvarar frageformularet ordnas sa att nagra harstran klipps fran
barnets huvud och laggs i det lilla plastkuvert som finns fastklistrat, och kan forslutas, pa
sista bladet av frageformularet.

8. Alla insamlade frageformular laggs i de fran oss utskickade frankerade svarspasarna och
skickas darmed till oss.

Var férhoppning ar att kunna fa aterkomma senare for att organisera provtagning (enligt planen
med var egen personal). Med ett blodprov finns goda chanser att identifiera barn med 6kad risk att
fa diabetes, och de kommer férmodligen kunna erbjudas en typ av "vaccination" for att forebygga
diabetes redan 2010!

Ser fram emot ett for alla parter (barnen, foraldrarna, skolan och forskningen) vardefullt och
framgangsrikt samarbete!

Vanliga halsningar

Johnny Ludvigsson

Professor/Gverlékare,

Avdelningen for pediatrik, Halsouniversitetet, Linkdping Barn och
Ungdomsmedicinska kliniken, Universitetssjukhuset i Linképing Projektledare
for ABIS



Nedan kopia av mail utskickat i maj 2009.

Till:
Alla rektorer eller motsvarande vid Grundskolor i Blekinge, Sméland, Oland och Ostergotland

Baste Ledare av skola!l

Nedan foljer en dversiktlig information om ett forskningsprojekt, som Du kanske redan har hért
talas om: ABIS, som star for Alla Barn i Syddstra Sverige (www.abis-studien.se). Foraldrar till
alla barn som foddes 1 okt 1997-1 okt 1999 i vara landskap tillfragades och 78.6% (17 055) gick in
i studien. Huvudorsakerna till studien var och &r att

- forsoka fa 6kad kunskap om varfoér diabetes hos barn &r sa vanligt i Sverige (nast Finland
vanligare &n i ndgot annat land i varlden) och vilka miljo- och livsstilsfaktorer som kan
forklara varfor sjukdomen blivit allt vanligare.

- forsoka identifiera vilka barn som riskerar att utveckla diabetes och férhoppningsvis
forhindra att de far sjukdomen. Det kan inom nagot ar bli aktuellt att ge ett "diabetes-
vaccin™ till barn i riskzonen for diabetes.

Diabetes hos barn ar en oerhort allvarlig sjukdom som trots intensiv behandling med flera dagliga
insulininjektioner, speciell kost, dagliga blodsockerbestamningar etc orsakar livshotande
komplikationer, bade akut (medvetsloshet) och pa sikt (ex. blindhet, nervskador, hjartinfarkt och
njursvikt). Sjukdomen ar obotlig, kan dnnu sa lange inte forebyggas. Men vi tror att vi narmar oss i
och med "diabetes-vaccinet"!

For att dra nytta av den stora ABIS-studien studerar vi ocksa allergier, astma, ledsjukdomar,
glutenintolerans men ocksa varfor fetma 6kar bland barn.

Under barnens forsta ar samverkade vi med Barnavardcentraler och vardcentraler, men nu nar
barnen ar 10-12 ar gamla vill vi samarbeta med skolan. Vi har haft flera positiva kontakter med
personer inom skolan. Vi tror starkt pa ett 6msesidigt samarbete till gladje inte bara for barnens
halsa utan ocksa for skolan. Darfor skickar vi en forsta information till er skolledare, for att sedan
be att fa aterkomma med upprepad information i bérjan av hésten (2009).

Nedan finns l&nkar till tre olika informationsfilmer om ABIS:
"Om ABIS projektet" (ca 10 minuter 1ang) riktar sig i forsta hand till ledande personer i

skolan, men vi tror att den ocksa kan vara givande for larare och foraldrar.
https://www.abis-studien.se/index.php?option=com_content&task=view&id=146




- "Vad innebar ABIS for skolorna” (5 min) riktar sig specifikt till larare. Vi hoppas att ni vill
vidarebefordra lanken till de larare som berors, i host.
https://www.abis-studien.se/index.php?option=com content&task=view&id=147

- "Vad innebdr ABIS for barn och foréldrar” (3 min) riktar sig framst till familjerna och kan
t.ex. spridas via klass-email-listor, eller visas pa nadgot gemensamt mote.
https://www.abis-studien.se/index.php?option=com_content&task=view&id=148

Sjalvklart kan uppfoljningen genomforas pa olika satt. T.ex har vi forstatt att man pa vissa hall
tanker lata foraldrar se informationsfilmen och besvara foraldraformularet direkt vid ett
foraldramote, medan barnen far besvara sitt frageformular tillsammans med samtal om hélsa (ex.
sémn, mat, motion etc) antingen pa lektion for "ldrott och halsa" eller pa "Tid for eget arbete", eller
som i vissa fall under den "Héalsodag™ som vissa skolor har.

Vi vill gora allt for att er medverkan i ABIS-uppféljningen ska bli sa smidig som mojligt! Vi
kommer givetvis att leverera frageformularen till barn respektive foraldrar (deltagande &r givetvis
alltid frivilligt). Betraffande provtagning av ex. harstran (som namns i filmen), s kommer dessa
antingen kunna laggas i en liten plastpase for harstran i sjalva frageformularet. Personal knuten till
ABIS-projektet kan redan idag ge upplysningar, men innan skoluppféljningen borjar i host kommer
vi att skicka ut mer konkret information vad galler logistik, frankerade svarskuvert etc.

Du behdver inte svara pa detta mail, men har du fragor eller forslag/goda idéer sa far du garna hora
av dig. Vi tror att deltagandet i ABIS-uppfdljningen vid 10-12 ars alder kan vara en positiv
upplevelse for saval barn och foraldrar som for skolan och kanske &ven utgéra underlag for samtal
om betydelsen av forskning och hélsa.

Vanliga halsningar,

Johnny Ludvigsson,

projektledare fér ABIS
Professor/Gverlékare

Avdelningen for pediatrik,
Hélsouniversitetet,

Linkdping

Barn och Ungdomsmedicinska kliniken,
Universitetssjukhuset i Linkoping
Johnny.Ludvigsson@lio.se



